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Lisez attentivement ce manuel avant toute utilisation et conservez-le pour pouvoir le consulter ultérieurement.

Présentation du produit

@ Niveau de batterie:
« Lorsque l'icéne du niveau de batterie est pleine, cela signifie que le niveau de la batterie est suffisant.

@ Ajustez la corde a la longueur appropriée: si vous parvenez 4 tirer les poignées au-dessus de la taille comme
illustré lorsque vous marchez sur la corde avec vos deux pieds, cela indique que la longueur de la corde est

3. Connexion a |'application Mi Fitness

Caractéristiques

.. . . A . L . - . Ce produit fonctionne avec l'application Mi Fitness. Connectez-vous a l'application pour utiliser plus de fonctions.
%%gﬂ{ds Xiaomi g Bek4B{E FHEREEZE - 13 A . R - . « Lorsque l'icone du niveau de batterie clignote en rouge de fagon continue, cela signifie que le niveau de la appropriée. p PP o e PP N P o P i Nom : Xiaomi Smart Jump Rope Modeéle : XMSR-P804
3R . . N . s Cette corde a sauter permet de faire du saut a la corde ou du saut sans corde, et fournit également des données sur . " . N R dati | Scannez le code QR ou recherchez « Mi Fitness » dans le magasin d'application pour télécharger et installer
ConS|gnes relatives a la sécurité . ) , | . . L batterie est faible, veuillez la recharger a temps. ecommandations pour le
l'exercice comme le nombre de sauts, la durée de l'exercice et les calories briilées. réglage de la corde I'application. Dimensions du produit: 162,2 x 25 x 25 mm (manche) Poids net: environ 180 g

« Lorsque I'icone du niveau de batterie devient blanche, cela signifie que la corde a sauter est en cours de charge.

/; \ . . . .
%ll:l Xiaomi Smart—Sprlngsell BenUtzerhandbUCh - 19 C PRECAUT”ONS 1. Corde a sauter connectée « Lorsque la corde a sauter est complétement chargée, l'icéne du niveau de batterie clignote pendant 20 secondes, Hauteur (cm)| Corde(cm) Entrée nominale:5V =0,5A Fréquence de fonctionnement : 2402-2480 MHz
= N Précautions 2] Z:Ii steBtlem: thT: 140 230 Connectivité sans fil : Bluetooth BLE 5.0 Puissance maximale en sortie : 7,09 dBm
k Manuale utente Xiaomi Smart Jump Rope - 25 atut Bluerooth : - P — , ;
I§\ *U l':l P P N . . « Lorsque I'icone Bluetooth clignote, cela signifie que la corde a sauter est en attente de connexion via Bluetooth. 150 250 Température de fonctionnement:0°Ca40°C Humidité de fonctionnement : 10% a 85% HR
- Lorsque vous sautez a la corde, portez toujours des chaussures de sport amortissantes, telles que les chaussures (1] . , B N | o
« Lorsque I'icdne Bluetooth reste allumée, cela signifie que la corde a sauter est connectée avec succés via Bluetooth. 160
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A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil et
ses accessoires "*_
se recyclent ‘ ou

a semelle épaisse et les chaussures montantes, afin de mieux protéger vos chevilles et vos pieds.

« Echauffez-vous avant de sauter, ce qui permettra d'accélérer la circulation sanguine de votre corps et de rendre
vos tendons plus souples, protégeant ainsi vos articulations, vos ligaments et vos muscles de toute blessure.

- Etirez et détendez votre corps aprés I'exercice, et surtout étirez vos jambes pour soulager les tensions et les
douleurs musculaires.

« Veillez a sauter a la corde sur une pelouse, un terrain de jeu en plastique, le sol d'une salle de sport ou tout autre sol
ni trop dur ni trop souple, car sauter sur un sol rugueux augmentera la résistance et usera la corde plus rapidement.

- Veuillez sauter a la corde sur un sol ouvert et sec pour éviter de glisser ou de blesser les autres.

AVERTISSEMENT :
« La corde a sauter contient de petites piéces et nest pas adaptée aux enfants 4gés de 3 ans et moins.
« Utilisez uniqguement un adaptateur d'alimentation LPS certifié fourni par un fabricant qualifié.

)

@ Fixation de lacorde @ Boule de lestage @ Ecran @ Bouton d'alimentation @ Port de charge de type-C

« Lorsque la corde a sauter n'est pas connectée via Bluetooth pendant plus de 3 minutes, I'icone Bluetooth
s'éteint automatiquement.
© Mise a jour du matériel:
Lorsque I'icéne de mise a jour reste blanche, cela signifie que la corde a sauter est en cours de mise a jour
matérielle OTA, et I'écran affiche la progression de 1% a 100 %.
@ Durée de l'exercice:
Lorsque I'icone de I'heure reste blanche, I'écran affiche la durée actuelle de I'exercice.
@ Calories:
Lorsque l'icéne des calories reste blanche, I'écran affiche les calories briilées actuelles.
@ Nombre de sauts:
Lorsque I'icone du nombre de sauts reste blanche, I'écran affiche le nombre actuel de sauts.

Démontage/Installation
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© Serrez la corde et fixez-la & I'aide des clips pour terminer l'installation.
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4. Adopter les bonnes

postures de saut a la corde

@ Tenez-vous droit de fagon naturelle.

@ Gardez les pieds légeérement écartés.

© Gardez les jambes légérement accroupies et sautez
sur la pointe des pieds.

@ Gardez les bras prés du corps.

© Tendez les avant-bras sur les cotés.

@ Utilisez vos poignets pour secouer les poignées

pendant le saut.

@ Lorsque vous sautez, atterrissez sur la pointe des

pieds et gardez les jam
réduire l'impact sur les

bes légérement pliées pour
articulations.

@ Evitezde vous poser sur les talons ou les semelles entiéres. 1

Date de production : voir le boitier

Le marquage CE sur I'emballage concerne le produit et la batterie.

Déclaration de conformité pour I'Union européenne

Par la présente, Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd., déclare que cet équipement radio de type

c Xiaomi Smart Jump Rope est conforme & la Directive européenne 2014/53/UE. Lintégralité de la déclaration
de conformité pour I'UE est disponible a I'adresse suivante : http://www.mi.com/global/service/support/
declaration.html

Informations DEEE

~ \ 2. Liste d'accessoires ) Utilisation , Tous les produits portant ce symbole deviennent d.es dec_hets déquipements électriques et électroniques
= i i D Dépannage i ; atre mélangs 6 ;
B= N\ Retirer la batterie émontage p g (DEEE dans la Directive européenne 2012/19/UE) qui ne doivent pas étre mélangés aux déchets ménagers
i i =L A0 . i i R PN . . . . = " - ié i g i ‘envil & i
E% Ta Xiaomi ADLE S| AL MU - 61 ::’i'v"i:;:i::;"fé‘:;rs:tzmw";‘ﬁ-l‘:“:;:"::5{32":;::":{"" I I,n La corde a sauter est équipée de boules pivotantes par défaut. Pour enlever ces boules pivotantes, déplacez 1.Charge Problémes Causes possibles Solutions m— non Fnes Vous dev’e? contn‘buer ala protectclc?rl\ de Ienwronnemt’ant‘et dela sarnte humalne en appértant
& AVERTISSEMENT : la corde a sauter ne sera plus utilisable une fois la batterie retirée. I'équipement usagé & un point de collecte dédié au recyclage des équipements électriques et électroniques,

ELEMENTS D'EMBALLAGE

A SEPARER ET A DEPOSER L/Z} v
DANS LE BAC DE TRI A %(9

[ ]
EU REP. c € g‘n
Xiaomi Technology Netherlands B.V. W

Prinses Beatrixlaan 582, 2595BM, The Hague, The Netherlands

contact@support.mi.com
«( CCAB23LP0420T6

Précautions

- Utilisez uniquement la batterie approuvée par le fabricant. Utiliser une batterie non adaptée pour remplacer la batterie
usagée peut entrainer une défaillance de la protection de sécurité et provoquer une explosion ou un incendie.

Ne démontez pas, ne frappez pas, ne pressez pas et ne coupez pas la batterie ; ne touchez pas et n'essayez pas

d'ouvrir la batterie avec des objets pointus ou des tournevis, car cela pourrait la faire exploser.

« Ne soumettez pas la batterie a une pression d'air extrémement faible, car elle pourrait exploser ou laisser
échapper des liquides ou des gaz inflammables.

« Cessez immédiatement d'utiliser la batterie en cas de gonflement.

« Veuillez garder les batteries neuves et usagées hors de portée des enfants.
- Ne mettez pas les batteries au rebut avec vos déchets ménagers. Jetez-les en toute sécurité conformément
aux lois et réglementations locales.

Remarque :

Les illustrations du produit, les accessoires et I'interface utilisateur présents dans le manuel d'utilisation sont
uniquement fournis a titre indicatif. Le produit réel et les fonctions effectives peuvent varier en raison des
améliorations apportées au produit.

I'attache tel qu'illustré jusqu'a retirer complétement l'extrémité de la corde a sauter de l'attache. Puis poussez
I'extrémité de la corde a sauter vers I'élément de fixation de la corde, et tirez délicatement la corde pour retirer

la balle pivotante. X
b
Attache
-

Déplacer lattache Poussez I'extrémité de la corde a sauter
vers |'élément de fixation de la corde

o

Installation

@ Pendant l'installation de la corde a sauter, vissez une extrémité de la corde a sauter dans I'élément de fixation

-

Utilisez le cable de charge de Type-C pour recharger la corde a sauter. Vous ne pouvez pas allumer la corde a sauter
pendant la charge.

2. Activez/désactivez et visualisez les données de l'exercice

Mise en marche: appuyez sur le bouton d'alimentation et maintenez-le enfoncé pendant au moins 2 seconde. Lorsque
I'écran s'allume, cela signifie que la corde a sauter a été mise en marche avec succes.
Mise hors tension: appuyez sur le bouton d'alimentation et maintenez-le enfoncé pendant au moins 2 seconde.

Lorsque la fonction Bluetooth est connectée, la corde séteint automatiquement si personne ne ['utilise pendant
plus de 30 minutes.

Visualisation des données de I'exercice : lorsque la corde a sauter est en cours d'utilisation, l'écran séteint. Lorsque
vous cessez de sauter, [écran sallume automatiquement pour indiquer le nombre de sauts par défaut. Vous pouvez
appuyer sur le bouton d'alimentation pour faire défiler le nombre de sauts, la durée de l'exercice et les calories brilées.

La corde a sauter est débranchée.

Assurez-vous que le cable de charge et
l'adaptateur d'alimentation sont
correctement branchés.

L'icéne du niveau de
batterie ne s'allume
pas pendant la charge.

L'icone du niveau de batterie s'éteint
normalement lorsque la corde a sauter

La corde a sauter peut étre utilisée
normalement.

La corde a sauter ne

La corde a sauter n'a plus de batterie ou
sa batterie est faible.

Rechargez la corde a sauter avant de l'utiliser.

parvient pas a compter
correctement le nombre

La posture de saut a la corde est incorrecte.

Reportez-vous a la bonne posture de saut
alacorde.

de sauts.

Le probléme persiste aprés avoir considéré

connecter la corde a

pas activée.

téléphone est activée.

sauter au téléphone
via Bluetooth.

Le Plug-in de la corde a sauter n'est pas
activé dans I'application Mi Fitness.

Activez le Plug-in de la corde a sauter dans
l'application Mi Fitness, puis connectez
votre corde a sauter correctement.

La corde a sauter n'est pas utilisée pendant

agréé par le gouvernement ou les autorités locales. Le recyclage et la destruction appropriés permettront
déviter tout impact potentiellement négatif sur l'environnement et la santé humaine. Contactez l'installateur
ou les autorités locales pour obtenir plus d'informations concernant l'emplacement ainsi que les conditions
dutilisation de ce type de point de collecte.

o - Evitez de placer la batterie dans un environnement & une température extrémement élevée, par exemple en plein l l e Port de ch deTrneC est complétement chargée.
N L. L o , N o Port de charge de Type- . . ‘ - Py
soleil, dans un feu, dans un four & micro-ondes ou dans un four ; sinon, la batterie risque d'exploser ou de laisser Corde & sauter Pochette de Manuel Garantie Le probléme persiste aprés avoir considéré Contactez Iéquipe du service aprés-vente. La marque Bluetooth® et les logos associés sont des marques déposées de Bluetooth SIG, Inc. et toute exploitation
échapper des liquides ou des gaz inflammables. connectée rangement dutilisation les deux possibilités ci-dessus. desdites marques par Xiaomi Inc. est effectuée sous licence. Toutes les autres marques ainsi que tous les noms

commerciaux sont ceux de leurs propriétaires respectifs.

UKREP. + Navalez pas la batterie pour éviter des brélures chimiques. de la corde de Ia poiend tant licane dlinstallation de la corde 4 saut Lorsque I'écran s'éteint, cela signifie que la corde & sauter a été mise hors tension avec succés. les deux possibilités ci-dessus. Contactez [équipe du service aprés-vente.
Xiaomi Technology UK Limited . si | batterie a 6t avalé lacée rimporte ot dans | ttez immédiat " sdeci e la corde de la poignée en respectant I'icone d'installation de la corde a sauter. X ) ° o . i .

5 . . 1vous pensez que la batterie a ete avalee ou placee nimporte ou dans le corps, consultezimmediatement un medecin. Lorsque la fonction Bluetooth n'est pas connectée, la corde s'éteint automatiquement si personne ne l'utilise La corde a sauter n'est pas allumée. Assurez-vous que la corde a sauter est allumée. Fabriqué pour : Xiaomi Communications Co., Ltd
Davidson House, Forbury Square, Reading, Berkshire RG13EU R-R-ZYT-XMSR-P804 « Arrétez d'utiliser la corde a sauter si son compartiment de batterie n'est pas fermé correctement. Garder hors de 3. Descriptions de I'affichage pendant plus de 3 minutes. Il est impossible de La fonction Bluetooth du téléphone n'est | Assurez-vous que la fonction Bluetooth du Fab _q tl? 7h Ah ™ i Technology G Ltd :
contact@support.mi.com la portée des enfants. abricant : Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd.

(une société Mi Ecosystem)

Adresse : Unit 1201-1203, Youte Headquarters Building, No. 88 Xingye Road, Xiangzhou District, Zhuhai,
Guangdong, China

Pour plus d'informations, rendez-vous sur www.mi.com

Fabriqué en Chine
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o : hoc - : ali : : D S La corde a sauter ne L. Rechargez la corde a sauter tous les 3 a 6 mois.
\cone d'installation de Installer la corde & sauter comme ?U’?Dresslon dles données : appuyez deux fois sur le boutor} éalllmenta.tlon, ce qui permettra d'effacer les données callume pas une longue période. Version du manuel d'utilisation : V1.0 =
la corde a sauter indiqué par I'icone alécran. Ensuite, vous pouvez commencer une nouvelle série d'exercices. ) Le niveau de la batterie est trop faible. Rechargez la corde a sauter avant de ['utiliser.
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Read this manual carefully before use, and retain it for future reference. Product Overview @ Battery level: @ Adjust the rope to the appropriate length: If the handles can be pulled above the waist as illustrated when 3. Connecting with the Mi Fitness App Specifications Lea detenidamente este manual antes de usar el producto y consérvelo para futuras consultas. Descripcion del producto © Nivel de bateria: @ Ajuste la cuerdaala longitud adecuada: Silos mangos se pueden subir por encima de la cintura al pisar la cuerda 3. Conexidn con la aplicacién Mi Fitness Especificaciones
« When the battery level icon is full, it means the battery level is sufficient. stepping on the rope with your feet together, it indicates the rope length is appropriate. This product works with the Mi Fitness app. Connect with the app to use more functions. + Cuandoeel {cono de n{vel de bater[a esta lleno, S|gn|.ﬁca qu? elnivel de t?ate'r'la es SUﬁC'?nte' . . conlos pies juntos, como se muestra enla lustracion, significa que la longitud de la cuerda es la adecuada. Este producto funciona con la aplicacién Mi Fitness. Conecte con la aplicacion para usar mas funciones. R R N Yi
- ] ) ] ) ) ) ] . When the battery level icon blinks red conti Wit the battery levelis | | h inti p pp- pp 8 Name: Xiaomi Smart Jump Rope Model: XMSR-P804 . . Est d It de utili h It daosi da. v tambié iona dat - Cuando el icono de nivel de bateria parpadea en rojo continuamente, significa que el nivel de bateria es bajo. - E | c6digo QR o b "Mi Fitness® en la tienda de aplicaci d instalar I aplicacié Nombre: Xiaomi Smart Jump Rope Modelo: XMSR-P804 ~ EE ¥
. This jump rope can be used to do rope jumping or cordless jumping, and also provides exercise data like the en the battery level icon biinks red continuously, it means the battery levelis low, please charge in time. Recommendations for Scan the QR code or search "Mi Fitness" in the app store to download and install the app. Instrucciones de Segurldad sta cuerda para saltar se puede utilizar para hacer saltos con cuerda o sin cuerda, y tambien proporciona datos ca loati Recomendaciones para el scanee el codigo QR o busque "MiFitness” en la tienda de aplicaciones para descargar e instalar la aplicacion. == \
Safety Instructions number of jumps, exercise duration, and calories burned. - When the battery level icon breathes white, it means the jump rope is being charged. Rope Adiustment tem Dimensions: 1622 x 25 x 25 mm (handle) Net Weight: Approx. 180 g del ejercicio, como el nimero de saltos, la duracion del ejercicio y las calorias quemadas. argueloatiempo. L — , ajuste de la cuerda Dimensiones del articulo: 162,2 25 x 25 mm (mango) Peso neto: Aprox. 180 g \ I - \ / ]
) 3 . When the jump rope is fully charged, the battery level icon will breathe white for 20 seconds, and then go out. p 1 :162. : g « Cuando elicono de nivel de bateria tiene un suave parpadeo blanco, significa que la cuerda para saltar se esta cargando. - - - I ‘ “ ’ — n n % / 1 m
A CAUTIONS 1.Smart Jump Rope @ Bluetooth™ status: Height (cm) | Rope (cm) Rated Input: 5V = 0.5 A Operating Frequency: 2402-2480 MHz & PRECAUCIONES 1. Cuerda para saltar smart « Cuando la cuerda para saltar esté completamente cargada, el icono del nivel de bateria parpadeara durante 20 Altura(cm) | Cuerda(cm) Entrada nominal:5V = 0,5 A Frecuencia de operacion: 2402-2480 MHz _J , —

Precautions

- During rope jumping, always wear shock-absorbing sneakers, such as thick-soled and high-top sneakers, to
better protect your ankles and feet.

« Warm up before jumping to help speed up the blood circulation of your body and make the tendons more
flexible, thus protecting your joints, ligaments, and muscles from injury.

- Stretch and relax your body after exercise, especially stretch your legs to relieve muscle tightness and soreness.

- Make sure to jump rope on a lawn, plastic playground, the floor of a gym or other ground that is neither too hard
nor too soft, since jumping on a rough ground will increase resistance and wear the rope more quickly.

« Please jump rope on an open and dry ground to avoid slipping or injuring others.

WARNING:

« The jump rope contains small parts and is not suitable for children aged 3 and under.
« Only use a certified LPS power adapter supplied by qualified manufacturers.

Removing the battery

& WARNING: The jump rope will no longer be usable once the battery is removed.
Precautions

- Only use the battery approved by the manufacturer. Replacing the battery with the wrong type may result in
failure of safety protection, causing an explosion or fire.

Do not place the battery in an environment with an extremely high temperature, such as in direct sunlight, fire,
microwave oven, or oven; otherwise, it may cause the battery to explode or leak flammable liquids or gases.

Do not disassemble, strike, squeeze, or cut the battery; never touch or pry open the battery with sharp objects or
screwdrivers, as these actions may cause the battery to explode.

Do not subject the battery to extremely low air pressure; otherwise, it may cause the battery to explode or leak
flammable liquids or gases.

Stop using the battery immediately if there is any swelling.

Do not swallow the battery to avoid chemical burns.

If you believe that the battery may have been swallowed or placed anywhere inside the body, seek medical help
immediately.

Stop using the jump rope if its battery compartment is not closed safely. Keep it away from children.

Keep new and used batteries away from children.

Do not dispose of the batteries as household waste. Dispose of them safely as per local laws and regulations.

e

@ Rope Fastener @ Swinging Ball © Display @ Power Button @ Type-C Charging Port

2. Accessory List

| e
l !

Storage Pouch User Manual Warranty Notice

Smart Jump Rope

Note:
lllustrations of product, accessories, and user interface in the user manual are for reference purposes only.
Actual product and functions may vary due to product enhancements.

3. Display Descriptions

« When the Bluetooth icon blinks, it means the jump rope is awaiting connection via Bluetooth.
« When the Bluetooth icon remains on, it means the jump rope is connected successfully via Bluetooth.
« When the jump rope is not connected via Bluetooth for more than 3 minutes, the Bluetooth icon will go out
automatically.
© Hardware update:
When the update icon remains white, it means the jump rope is in the process of a hardware OTA update, and
the display will show the progress from 1% to 100%.
@ Duration of exercise:
When the time icon remains white, the display will show the current duration of exercise.
@ Calories:
When the calorie icon remains white, the display will show the current calories burned.
@® Number of jumps:
When the jumping number icon remains white, the display will show the current number of jumps.

Disassembling/Installing

Disassembling

The jump rope is equipped with swinging balls by default. To remove the swinging balls, move the clip as illustrated
until the end of the jump rope comes out of the clip. Then push the end of the jump rope towards the rope fastener,
and gently pull the rope out to remove the swinging ball.

N
AN

Clip
)

Moving the clip Pushing the end of the jump rope
towards the rope fastener

Installing

@ When installing the jump rope, thread one end of the jump rope into the rope fastener of the handle according
to the jump rope installation icon.

140
150
160 260
170 270
180

185 290

© Tighten the rope and fasten it with clips to finish the installation.
P

Y N\

How to Use

1. Charging

Use the Type-C charging cable to charge the jump rope. The jump rope cannot be turned on during charging.

- Type-C Charging Port

2. Turning on/off & Viewing exercise data

Turning on: Press and hold the power button for at least 2 seconds. When the display lights up, the jump rope is
turned on successfully.
Turning off: Press and hold the power button for at least 2 seconds. When the display goes out, the jump rope is
turned off successfully.

4. Correct Rope Jumping Postures

@ Stand straight naturally.
@ Keep feet slightly apart.
© Keep legs slightly squatting and jumping on tiptoes.
@ Keep upper arms close to your body.
@ Extend forearms to the sides.
@ Use your wrists to shake handles during jumping.
@ When jumping, land on tiptoes and keep legs slightly
bent to reduce the impact on joints.
® Do not land on heels or whole soles. 1

Troubleshooting

Issues

Possible Causes

Solutions

charging.

The battery level icon
does not light up while

The jump rope is disconnected from power.

Make sure the charging cable and the
power adapter are plugged in properly.

The battery level icon goes out normally
after the jump rope is fully charged.

The jump rope can be used normally.

The problem persists after ruling out the
above two possibilities.

Contact the after-sales service team.

jumps properly.

The jump rope cannot
count the number of

The jump rope is out of battery or has a
low battery.

Charge the jump rope before use.

The rope jumping posture is incorrect.

Refer to the correct rope jumping posture.

The problem persists after ruling out the
above two possibilities.

Contact the after-sales service team.

The jump rope is not turned on.

Make sure the jump rope is turned on.

The jump rope cannot The phone's Bluetooth is not enabled.

Make sure the phone's Bluetooth is enabled.

Wireless Connectivity: Bluetooth BLE 5.0 Maximum Output Power: 7.09 dBm

Operating Temperature: 0°C to 40°C Operating Humidity: 10% to 85% RH

Production Date: See box

The CE mark on the packaging refers to that of the product and the battery.

EU Declaration of Conformity

Hereby, Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd., declares that the radio equipment type Xiaomi Smart Jump
Rope is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is
available at the following internet address: http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

WEEE Information

All products bearing this symbol are waste electrical and electronic equipment (WEEE as in directive
E 2012/19/EU) which should not be mixed with unsorted household waste. Instead, you should protect
mmm human health and the environment by handing over your waste equipment to a designated collection
point for the recycling of waste electrical and electronic equipment, appointed by the government or
local authorities. Correct disposal and recycling will help prevent potential negative consequences to
the environment and human health. Please contact the installer or local authorities for more information
about the location as well as terms and conditions of such collection points.

The product is in compliance with UK PSTI regulations, the full text of declaration of conformity is available at the
following internet address: https://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Xiaomi Inc. is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Manufactured for: Xiaomi Communications Co., Ltd.
Manufactured by: Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd.
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(4 When Bluetooth is not under connection, it will automatically shut down if no one uses it for more than 3 minutes. .
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Lesen Sie dieses Handbuch vor der Verwendung sorgfiltig durch und bewahren Sie es auf, um zukiinftig die Produktiibersicht @ Akkustand: @ Passen Sie die Seillange richtig an: Wenn die Griffe beim Treten mit zusammengelegten FiiBen auf das Seil wie 3. Verbinden mit der Mi Fitness-App Spezifikationen
Informationen nachlesen zu kénnen. - Wenn das Akkustandsymbol voll ist, ist der Akkustand ausreichend. abgebildet {iber die Taille gezogen werden kénnen, ist die Seillange korrekt eingestellt.
P . . P . . Dieses Produkt funktioniert mit der Mi Fitness-App. Verbinden Sie sich mit der App, um weitere Funktionen zu nutzen. A ) i A )

D Spri ik Seilspri ’ hrrl Sori d den. AuBerdem lief « Wenn das Akkustandsymbol kontinuierlich rot blinkt, ist der Akkustand niedrig. Bitte laden Sie den Akku rechtzeitig auf. X o . \ N N . Bezeichnung: Xiaomi Smart-Springseil Modell: XMSR-P804
Sicherheitshinweise feses Zrmgsel_ :rrn zum hle(ljsprmg?n of Zr schnur oszn prmgjr;verweln .etweL enAh uBerdem liefert es . Wenn das Akkustandsymbol wei3 leuchtet, wird das Springseil geladen. Empfehlungen zum Scannen Sie den QR-Code oder suchen Sie im App Store nach ,Mi Fitness’, um die App herunterzuladen und zu installieren. : : :

Trainingsdaten wie die Anzahl der Spriinge, die Trainingsdauer und den Kalorienverbrauch. - Wenn das Springseil vollstindig aufgeladen ist, blinkt das Akkustandsymbol 20 Sekunden lang und erlischt dann. Anpassen des Seils Artikelmafe: 162,2 x 25 x 25 mm (Griff) Nettogewicht: Ca. 180 g

@ Bluetooth™-Status: GroBe(cm) | Seil (cm) Nenneingang:5V =0,5A Betriebsfrequenz: 2402-2480 MHz

& VORSICHTSMABNAHMEN

VorsichtsmaBnahmen

- Tragen Sie beim Seilspringen immer stoBdampfende Turnschuhe, z. B. hochgeschnittene Turnschuhe mit dicken
Sohlen, um lhre Kndchel und FiiBe besser zu schiitzen.

- Wérmen Sie sich vor dem Springen auf, um die Durchblutung lhres Kérpers anzuregen und die Sehnen flexibler zu

machen und so |hre Gelenke, Bander und Muskeln vor Verletzungen zu schiitzen.

Dehnen und entspannen Sie lhren Kérper nach dem Training, insbesondere die Beine, um Muskelverspannungen

zu l6sen und Muskelkater zu vermeiden.

Achten Sie darauf, dass Sie mit dem Seil auf einer Wiese, einem Kunststoffspielplatz, einem Fitnessstudioboden

oder einem anderen Untergrund, der weder zu hart noch zu weich ist, springen. Das Seilspringen auf einem

unebenen Untergrund wiirde namlich den Widerstand erhéhen und das Seil schneller abnutzen.

Das Seilspringen sollte auf einem offenen und trockenen Untergrund erfolgen, damit Sie nicht ausrutschen

oder andere verletzen.

WARNUNG:
- Das Springseil enthalt Kleinteile und ist nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet.
« Verwenden Sie nur ein zertifiziertes LPS-Netzteil, das von qualifizierten Herstellern angeboten wird.

Entfernen der Akku

& WARNUNG: Das Springseil kann nicht mehr verwendet werden, sobald der Akku entnommen wird.
VorsichtsmaBnahmen

« Verwenden Sie ausschlieBlich vom Hersteller genehmigte Akkus. Wenn der Akku durch einen falschen Akkutyp ersetzt
wird, kann dadurch der Sicherheitsschutz auBer Kraft gesetzt und ein Brand oder eine Explosion verursacht werden.

« Legen Sie den Akku nicht in eine Umgebung mit extrem hohen Temperaturen, wie z. B. in direktes Sonnenlicht, Feuer,
Mikrowellenherde oder Ofen; andernfalls kann es zur Explosion des Akkus oder zum Austritt brennbarer Fliissigkeiten
oder Gase kommen.

« Zerlegen Sie den Akku nicht, schlagen Sie nicht auf ihn ein, quetschen Sie ihn nicht und schneiden Sie ihn nicht auf. Beriihren
Sie den Akku nicht mit scharfen Gegenstanden oder Schraubenziehern, da dies zu einer Explosion des Akkus fiihren kann.

« Setzen Sie den Akku nicht einem extrem niedrigen Luftdruck aus, andernfalls kann es zur Explosion des Akkus oder zum
Austritt brennbarer Fliissigkeiten oder Gase kommen.

- Stellen Sie die Verwendung des Akkus sofort ein, falls er sich aufblaht.

« Der Akku darf nicht verschluckt werden, um Veratzungen durch Chemikalien zu vermeiden.

« Wenn Sie glauben, dass der Akku verschluckt oder in einen Kérperteil eingefiihrt worden sein kénnte, suchen Sie sofort

1. Smart-Springseil

)

@ Seilverschluss @ Schwingender Ball © Display O Ein-/Aus-Taste © Typ C-Ladeanschluss

2. Zubehorliste

| °
) ! ;

Aufbewahrungstasche Bedienungsanleitung —Garantieerkldrung

L

Smart-Springseil

Hinweis:
Abbildungen des Produkts, des Zubehérs und der Benutzeroberflache in dem Bedienungsanleitung dienen nur als
Referenz. Die tatséchlichen Produkte und Funktionen kénnen aufgrund von Produktverbesserungen variieren.

3. Display-Beschreibungen

« Wenn das Bluetooth-Symbol blinkt, wartet das Springseil auf die Bluetooth-Verbindung.
« Wenn das Bluetooth-Symbol konstant leuchtet, ist das Springseil erfolgreich tiber Bluetooth verbunden.
» Wenn das Springseil langer als 3 Minuten nicht iiber Bluetooth verbunden ist, erlischt das Bluetooth-Symbol automatisch.
© Hardware-Aktualisierung:
Wenn das Aktualisierungssymbol weiB bleibt, fiihrt das Springseil gerade eine OTA-Aktualisierung der Hardware
durch, und auf dem Display wird der Fortschritt von 1% bis 100 % angezeigt.
O Trainingsdauer:
Wenn das Zeitsymbol weil3 bleibt, zeigt das Display die aktuelle Trainingsdauer an.
@ Kalorien:
Wenn das Kaloriensymbol weil3 bleibt, zeigt das Display den aktuellen Kalorienverbrauch an.
@ Anzahl der Spriinge:
Wenn das Sprungzahlsymbol weif3 bleibt, zeigt das Display die aktuelle Anzahl der Spriinge an.

Auseinanderbauen/Installation

Auseinanderbauen

Das Springseil ist standardm&Big mit schwingenden Béllen ausgestattet. Um die schwingenden Bélle zu entfernen,
bewegen Sie den Clip wie abgebildet, bis das Ende des Springseils aus dem Clip herauskommt. Schieben Sie
dann das Ende des Springseils in Richtung des Seilverschlusses und ziehen Sie das Seil vorsichtig heraus, um den
schwingenden Ball zu entfernen. \

N

cli
® -

Clip bewegen Schieben Sie das Ende des Springseils in
Richtung des Seilverschlusses
Installation

@ Um das Springseil zu installieren, fideln Sie ein Ende des Springseils in den Seilverschluss des Griffs gemaB dem
Symbol fiir die Installation des Springseils ein.

140 230
150
160 260
170
180
185 290

© Ziehen Sie das Seil an und befestigen Sie es mit Clips, um die Installation abzuschlieBen.
P

Y N

Verwendung

1.Laden

Verwenden Sie zum Laden des Springseils das Typ-C-Ladekabel. Das Springseil kann wahrend des Ladevorgangs
nicht eingeschaltet werden.

o Typ-C-Ladeanschluss

2. Ein-und Ausschalten und Anzeigen von Trainingsdaten

Einschalten: Halten Sie die Ein-/Aus-Taste mindestens 2 Sekunden lang gedriickt. Wenn das Display aufleuchtet,
ist das Springseil erfolgreich eingeschaltet.

Ausschalten: Halten Sie die Ein-/Aus-Taste mindestens 2 Sekunden lang gedriickt. Wenn die Anzeige erlischt, ist das
Springseil erfolgreich ausgeschaltet.

Wenn keine Bluetooth-Verbindung besteht, schaltet sich das Gerat automatisch ab, wenn es langer als 3 Minuten
nicht benutzt wird.

4. Richtige Seilsprunghaltung

@ Stehen Sie aufrecht in einer natiirlichen Position.

@ Halten Sie die FiiBe leicht gespreizt.

© Gehen Sie mit den Beinen leicht in die Hocke und
springen Sie auf den Zehenspitzen.

@ Halten Sie die Oberarme eng am Kérper.

@ Strecken Sie die Unterarme seitlich aus.

@ Schiitteln Sie die Griffe beim Springen mithilfe

Ihrer Handgelenke.

@ Landen Sie beim Springen auf den Zehenspitzen
und halten Sie die Beine leicht angewinkelt, um
die Belastung fiir die Gelenke zu reduzieren.

@ Landen Sie nicht auf den Fersen oder auf den

kompletten FuBsohlen.

Fehlerbehebung
Probleme Mégliche Ursachen Losungen
Das Springseil ist von der Stromversorgung | Vergewissern Sie sich, dass das Ladekabel
Das getrennt. und das Netzteil korrekt angeschlossen sind.
Akkustandsymbol - -
leuchtet wihrend Das Akkustandsymbol erlischt normalerweise, | Das Springseil kann normal verwendet

des Ladevorgangs
nicht auf.

wenn das Springseil vollstandig aufgeladen ist.

werden.

Das Problem besteht auch nach Ausschluss der
beiden oben genannten Moglichkeiten weiter.

Setzen Sie sich mit dem Kundendienst
team in Verbindung.

Das Springseil
kann die Anzahl
der Spriinge nicht
korrekt zahlen.

Der Akku des Springseils ist leer oder fast leer.

Laden Sie das Springseil vor Gebrauch auf.

Falsche Haltung beim Seilspringen.

Siehe richtige Seilsprunghaltung.

Das Problem besteht auch nach Ausschluss der
beiden oben genannten Maglichkeiten weiter.

Setzen Sie sich mit dem Kundendienst
team in Verbindung.

Das Springseil
kann sich nicht
{iber Bluetooth

Das Springseil ist nicht eingeschaltet.

Stellen Sie sicher, dass das Springseil
eingeschaltet ist.

Die Bluetooth-Funktion des Mobiltelefons

Vergewissern Sie sich, dass die Bluetooth-

WLAN-Verbindung: Bluetooth BLE 5.0 Maximale Ausgangsleistung: 7,09 dBm

Betriebstemperatur: 0 °C bis 40 °C Betriebsfeuchtigkeit: 10 % bis 85 % RH

Fertigungsdatum: Siehe Verpackung

Die CE-Kennzeichnung auf der Verpackung bezieht sich auf das Produkt und den Akku.

EU-Konformitétserklarung

Hiermit bestdtigt Zhuhai Yunmai Technology Co. Ltd. dass das Funkgerat des Typs Xiaomi Smart-Springseil
mit der Verordnung 2014/53/EU in Einklang steht. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitétserklarungist
unter der folgenden Internetadresse abrufbar: http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Entsorgung von elektrischen und elektronischen Gerédten

Das Symbol auf dem Produkt oder der Verpackung bedeutet, dass das Produkt einer getrennten Erfassung fiir
Ei elektrische und elektronische Geréte zugefiihrt werden muss und nicht tiber den normalen Haushaltsabfall
mmmm  entsorgt werden darf. Bitte entnehmen Sie Batterien und Lampen, die nicht vom Gerét umschlossen sind, vor der

Abgabe aus dem Gerat und entsorgen diese tiber die offiziellen Sammelstellen fiir Batterien und Lampen.

Beim Kauf eines neuen Elektrogerates kdnnen Sie beim Vertreiber ein gleichartiges Altgerét unentgeltlich

zurlickgeben. Elektrogerate mit einer Kantenldnge von maximal 25 cm kdnnen unentgeltlich bei Vertreibern von

Elektro- und Elektronikgeréten mit einer Verkaufsflache von mindestens 400 m? sowie in Geschéften des

Lebensmittelhandels (z.B. Supermérkten, Lebensmitteldiscountern, Drogerien) mit einer Gesamtverkaufsflache

von mindestens 800 m?, die mehrmals im Kalenderjahr oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgeréte anbieten

und auf dem Markt bereitstellen, abgegeben werden, ohne dass ein Neugerat erworben werden muss.GréBere

Elektrogeréte konnen kostenlos bei kommunalen Wertstoffhofen abgegeben werden.

Durch die korrekte Entsorgung tragen Sie dazu bei, negative Auswirkungen auf die Umwelt und die menschliche

Gesundheit zu vermeiden, die durch unsachgeméBe Erfassung und Behandlung von Elektroaltgeraten entstehen

kdnnen.

Bitte [6schen Sie samtliche personenbezogenen Daten auf dem Gerét, bevor Sie es entsorgen.

Fiir weitere Informationen kontaktieren sie bitte lhre Kommunalverwaltung, lhren értlichen Abfallentsorger oder

das Geschift, in dem Sie das Produkt erworben haben.

Die Wortmarke und Logos von Bluetooth® sind eingetragene Handelsmarken von Bluetooth SIG, Inc. und jede
Verwendung dieser Marken durch Xiaomi Inc. unterliegt einer Lizenz. Andere Handelsmarken und Handelsnamen
gehoren ihren jeweiligen Eigentiimern.

Hergestellt fiir: Xiaomi Communications Co., Ltd.

einen Arzt auf. N . . . ’ . . . mit dem ist nicht aktiviert. Funktion des Mobiltelefons aktiviert ist. Hereteller: Zhuhai Y i Technology Co. Ltd
- Stellen Sie die Verwendung des Springseils ein, wenn das Akkufach nicht sicher verschlossen ist. Halten Sie es von Kindern - Wenn eine Bluetooth-Verbindung besteht, schaltet sich das Springseil automatisch ab, wenn es langer als 30 Minuten Mobiltelefon ffnen Sie den Plug-in des Soringsells | erstefler: zhuhai Yunmal fechnology 0., Ltd.
forn nicht benutzt wird. verbinden. Der Plug-in des Springseils ist in der Mi a nen Sie den Flug: md eshl.p%ngse_l Sc'ln (ein Unternehmen von Mi Ecosystem)
- Halten Sie neue und gebrauichte Akkus von Kindern fem Anzeigen der Trainingsdaten: Wenn das Springseil verwendet wird, ist das Display ausgeschaltet. Wenn Sie das Fitness-App nicht gedffnet. Si:izﬂglgeltilr];:;?()prpcl:Sn;:gezégnaile as Adresse: Unit 1201-1203, Youte Headquarters Building, No. 88 Xingye Road, Xiangzhou District, Zhuhai,
- Werfen Sie die Batterien nicht in den Hausmiil. Entsorgen Sie die Batterien sicher gemaB den rtlichen Gesetzen und ) Sfellsprlnlgen einstellen, Ieur{htet das Display automatlAst?h aufund zeigt stancfiardmaﬁlg die Anzal?l der Spriinge én. Driicken v~ . - - — - - - - Gue'mgdong, Chln.a ) ) )
Vorschriften. T 1 i Symbol fiir die Installation Installation des Springseils Sie die Ein-/Aus-Taste, um die Anzahl der Spriinge, Trainingsdauer und Kalorienverbrauch nacheinander anzuzeigen. | as p"'}:‘gser: Das Springseil wurde lange Zeit nicht benutzt. | Laden Sie das Springseil alle 3 bis 6 Monate auf. Weitere Informationen finden Sie auf www.mi.com
X e N N . T . ) N . . sst sich nicht ok
des Springseils gemil dem Symbol Daten I6schen: Driicken Sie zweimal die Ein-/Aus-Taste, um die Daten auf dem Display zu Idschen. Danach kénnen Sie eine einschalten. Der Akkustand ist zu niedrig. Laden Sie das Springseil vor Gebrauch auf. Hergestellt in Chlna .
e e o neue Trainingsrunde beginnen. Bedienungsanleitung-Version: V1.0
19 20 21 22 23 24
Leggere attentamente il presente manuale prima dell'uso del dispositivo e conservarlo per ogniriferimento futuro. Panoramica del prodotto @ Livello della batteria: @ Regolare la corda alla lunghezza appropriata: se le impugnature possono essere tirate sopra la vita come illustrato 3. Connessione con I'app Mi Fitness Specifiche tecniche
« Quando l'icona del livello della batteria & piena, indica che il livello della batteria & sufficiente. quando si sale sulla corda con i piedi uniti, significa che la lunghezza della corda & adeguata
" . . . . . . o . ' : Questo prodotto & compatibile con I'app Mi Fitness. Connettersi all'app per utilizzare piti funzioni. R R
« Quando l'icona del livello della batteria lampeggia continuamente in rosso, indica che il livello della batteria Nome: Xiaomi Smart Jump Rope Modello: XMSR-P804
TR Questa corda per saltare puo essere utilizzata per saltare con la corda o senza e fornisce dati sull'esercizio come N - o — - Scansionare il codice QR o cercare "Mi Fitness" nell'app store per scaricare e installare I'app.
Istruzioni di sicurezza e L. . & basso. Ricaricare appena possibile. Consigli per la regolazione
numero di salti, durata dell'esercizio e calorie consumate. Dimensioni articolo: 162,2 x 25 x 25 mm (manico) Peso netto: circa 180 g

/N AwISI

Precauzioni

- Durante il salto con la corda, indossare sempre scarpe da ginnastica ammortizzanti, ad esempio scarpe da
ginnastica con suola spessa e tomaia alta, per proteggere meglio caviglie e piedi.

« Riscaldare i muscoli prima di saltare, per accelerare la circolazione sanguigna del corpo e rendere i tendini pit
flessibili, proteggendo cosi le articolazioni, i legamenti e i muscoli dalle lesioni.

- Fare stretching e rilassare il corpo dopo I'esercizio; in particolare, fare stretching alle gambe per alleviare la
tensione e il dolore muscolare.

- Assicurarsi di saltare con la corda su un prato, in un parco giochi con fondo sintetico, sul pavimento di una
palestra o un altro terreno che non sia né troppo rigido né troppo morbido, in quanto saltare su un terreno
accidentato aumentera la resistenza e consumera la corda pit rapidamente.

- Saltare la corda in un terreno aperto e asciutto per evitare di scivolare o ferire gli altri.

AVVERTENZA:

- Lacorda per saltare contiene piccole parti e non & adatta a bambini di eta pari o inferiore a 3 anni.
- Utilizzare solo adattatori di alimentazione certificati LPS forniti da produttori qualificati.

Rimozione della batteria

& AVVERTENZA: |la corda per saltare non & pil utilizzabile una volta rimossa |a batteria.
Precauzioni

Utilizzare esclusivamente la batteria approvata dal produttore. La sostituzione della batteria con una di tipo
errato pud causare errori di protezione di sicurezza, provocando un'esplosione o un incendio.

- Non posizionare la batteria in un ambiente con una temperatura estremamente elevata, come ad esempio alla
luce diretta del sole, al fuoco, al forno a microonde o al forno; in caso contrario, la batteria potrebbe esplodere o
perdere liquidi o gas inflammabili.

Non smontare, colpire, schiacciare o tagliare la batteria; non toccare o aprire la batteria con oggetti appuntiti o
cacciaviti, poiché queste azioni potrebbero causare I'esplosione della batteria.

Non sottoporre la batteria a una pressione dell'aria estremamente bassa; in caso contrario, la batteria potrebbe
esplodere o perdere liquidi o gas inflammabili.

Interrompere immediatamente |'utilizzo della batteria se si notano rigonfiamenti.

Non ingerire la batteria per evitare il rischio di ustioni chimiche.

Se siritiene che la batteria possa essere stata ingerita o posizionata in qualsiasi parte del corpo, consultare
immediatamente un medico.

Interrompere |'utilizzo della corda per saltare se il vano batteria non & chiuso in modo sicuro. Tenere fuori dalla
portata dei bambini.

« Tenere le batterie nuove e usate fuori dalla portata dei bambini.

+ Non smaltire le batterie come rifiuti domestici. Smaltirle in modo sicuro in base alle leggi e alle normative locali.
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1. Corda per saltare intelligente

)

@ Fermocorda @ Sferaoscillante @ Display @ Pulsante diaccensione @ Porta diricarica di Tipo C

2. Elenco degli accessori

| | e
& $

Corda per saltare Custodia Manuale utente Awviso sulla
intelligente garanzia

Nota:

le illustrazioni del prodotto, degli accessori e dell'interfaccia utente nel manuale utente sono esclusivamente a
scopo di riferimento. Il prodotto effettivo e le relative funzioni possono variare a causa dei miglioramenti apportati
al prodotto stesso.

3. Descrizione del display
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« Quando l'icona del livello della batteria lampeggia lentamente in bianco, indica che la corda per saltare € in ricarica.
« Quando la corda per saltare & completamente carica, I'icona del livello della batteria lampeggia per 20 secondi,
quindi si spegne.
@ Stato Bluetooth™:
« Quando l'icona Bluetooth lampeggia, indica che la corda per saltare € in attesa di connessione tramite Bluetooth.
« Quando l'icona Bluetooth resta accesa, indica che la corda per saltare & stata connessa correttamente tramite Bluetooth.
« Quando lacorda per saltare non & connessa tramite Bluetooth per pit di3 minuti, licona Bluetooth si spegne automaticamente.
@ Aggiornamento hardware:
Quando l'icona di aggiornamento si accende in bianco, indica che la corda per saltare ¢ in fase di aggiornamento
hardware OTA; il display mostrera I'avanzamento dall'1% al 100%.
@ Durata dell'esercizio:
Quando l'icona del tempo resta accesa in bianco, il display mostra la durata attuale dell'esercizio.
© Calorie:
Quando l'icona delle calorie resta accesa in bianco, il display mostra le calorie consumate attuali.
@ Numero di salti:
Quando l'icona del numero di salti resta accesa in bianco, il display mostra il numero attuale di salti.

Rimozione/Installazione

Rimozione

La corda per saltare e dotata di sfere oscillanti per impostazione predefinita. Per rimuovere le sfere oscillanti,
spostare il fermo come illustrato fino a quando I'estremita della corda per saltare fuoriesce dal fermo. Quindi
spingere |'estremita della corda per saltare verso il fermo della corda ed estrarre delicatamente la corda per
rimuovere la pallina oscillante. X

N

)
Fermo

-

Spostare il fermo Spingere |'estremita della corda

. per saltare verso il fermo
Installazione

@ Quando siinstalla la corda per saltare, infilare un'estremita della corda per saltare nel fermo della corda
dellimpugnatura in base all'icona di installazione della corda.

=

Icona di installazione della Installazione della corda per saltare
corda per saltare come indicato dall'icona

della corda

Altezza (cm)| Corda(cm)

140 230
150
160
170 270
180 280
185 290

© Stringere la corda e fissarla con i fermagli per completare I'installazione.
P’

Y N

Come utilizzare

1. Ricarica

Caricare la corda per saltare con il cavo di ricarica di Tipo-C. Non & possibile utilizzare la corda per saltare durante
laricarica.

o Porta diricarica di Tipo-C

2. Accensione/spegnimento e visualizzazione dei dati sugli esercizi

Accensione: tenere premuto il pulsante di accensione per almeno 2 secondi. Quando il display si accende, la corda
per saltare € stata accesa correttamente.

Spegnimento: tenere premuto il pulsante di accensione per almeno 2 secondi. Quando il display si spegne, la
corda per saltare e stata spenta correttamente.

Quando il Bluetooth non & connesso, si spegne automaticamente dopo 3 minuti di inutilizzo.

Quando il Bluetooth & connesso, si spegne automaticamente dopo 30 minuti di inutilizzo.

Visualizzazione dei dati dell'esercizio: quando la corda per saltare € in uso, il display sara spento. Quando smetti di
saltare, il display si illuminera automaticamente e mostrera il numero di salti per impostazione predefinita. E
possibile premere il pulsante di accensione per scorrere il numero di salti, la durata dell'esercizio e le calorie bruciate.
Cancellazione dei dati: premere due volte il pulsante di accensione e i dati verranno cancellati sul display. Sara quindi
possibile iniziare un nuovo ciclo di esercizi.
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4. Indicazioni per la postura corretta per il salto con la corda

@ Tenereil corpo dritto in modo naturale.
@ Tenere i piedi leggermente divaricati.
© Tenere le gambe leggermente accovacciate
e saltare sugli avampiedi.
@ Tenere la parte superiore delle braccia vicina al corpo.
@ Estendere gli avambracci ai lati.
@ Usare i polsi per far ruotare le impugnature
(]

durante il salto.

Durante il salto, atterrare sugli avampiedi e tenere
le gambe leggermente piegate per ridurre I'impatto

sulle articolazioni.

@® Non atterrare sui talloni o sull'intera pianta del piede. 1 2 3
Risoluzione dei problemi
Problemi Possibili cause Soluzioni

durante la ricarica.

Licona del livello della

La corda per saltare & scollegata
dall'alimentazione.

Verificare che il cavo diricarica e gli adattatori
di alimentazione siano collegati correttamente.

E normale che licona del livello della

batteria non siaccende | batteria si spenga dopo che la corda

per saltare € completamente carica.

La corda per saltare puo essere utilizzata
normalmente.

Il problema persiste dopo avere escluso
le due situazioni indicate sopra.

Contattare il team del servizio post-vendita.

La corda per saltare

il numero di salti.

non conta correttamente

La batteria della corda per saltare &
scarica o quasi scarica.

Caricare la corda per saltare prima dell'uso.

La postura di salto con la corda non &
corretta.

Fare riferimento alla postura corretta per il
salto con la corda.

Il problema persiste dopo avere escluso
le due situazioni indicate sopra.

Contattare il team del servizio post-vendita.

telefono tramite
Bluetooth.

La corda per saltare non
riesce a connettersi al

La corda per saltare non ¢ accesa.

Assicurarsi che la corda per saltare sia accesa.

Il Bluetooth non ¢ abilitato sul telefono.

Assicurarsi che il Bluetooth sia abilitato
sul telefono.

La funzione plug-in della corda per
saltare non ¢ abilitata nell'app Mi Fitness.

Abilitare la funzione plug-in della corda per
saltare nell'app Mi Fitness, quindi connettere
correttamente la corda per saltare.

non si accende.

La corda per saltare

La corda per saltare non viene usata da
molto tempo.

Ricaricare la corda per saltare ogni 3-6 mesi.

La batteria € scarica.

Caricare la corda per saltare prima dell'uso.
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Ingresso nominale:5V =0,5A Frequenza d'esercizio: 2402-2480 MHz

Connettivita wireless: Bluetooth BLE 5.0 Potenza in uscita massima: 7,09 dBm

Temperatura di esercizio: da 0°C a40°C Umidita di esercizio: da 10% a 85% RH

Data di produzione: vedere la confezione

Il marchio CE sulla confezione si riferisce a quello del prodotto e della batteria.

Dichiarazione di conformita europea

Con la presente, Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd., dichiara che I'apparecchiatura radio di tipo Xiaomi
Smart Jump Rope & conforme alla Direttiva 2014/53/UE. ll testo completo della dichiarazione di conformita UE
e disponibile al seguente indirizzo Internet: http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Informazioni RAEE

(RAEE in base alla direttiva 2012/19/UE) che non devono essere smaltiti assieme a rifiuti domestici non

mmm differenziati. Al contrario, & necessario proteggere I'ambiente e la salute umana consegnando i rifiuti
a un punto di raccolta autorizzato al riciclaggio di rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche,
predisposto dalla pubblica amministrazione o dalle autorita locali. Lo smaltimento e il riciclaggio corretti
aiutano a prevenire conseguenze potenzialmente negative per I'ambiente e la salute umana. Contattare
l'installatore o le autorita locali per ulteriori informazioni sulla sede e per i termini e le condizioni di tali
punti di raccolta.

E Tutti i prodotti contrassegnati da questo simbolo sono rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche

Il marchio e i loghi Bluetooth® sono di proprieta di Bluetooth SIG, Inc. e il loro utilizzo & concesso in licenza a
Xiaomi Inc. Altri marchi e nomi appartengono ai rispettivi proprietari.

Scatola Neto Manuale Pellicola
PAP 21 PAP 20 PAP 22 CPE7
Carta Carta Carta Plastica
RACCOLTA CARTA
Verifica le disposizioni del tuo Comune.
Separa le componenti e conferiscile in modo corretto.

Fabbricato per: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Fabbricato da: Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd.

(un'azienda del Mi Ecosystem)

Indirizzo: Unit 1201-1203, Youte Headquarters Building, No. 88 Xingye Road, Xiangzhou District, Zhuhai,
Guangdong, China

Per ulteriori informazioni, visitare il sito www.mi.com

Prodotto in Cina

Versione manuale utente: V1.0
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Precauciones

- Al saltar la cuerda, lleve siempre zapatillas deportivas que absorban los impactos, como las de suela gruesay
horma alta, para proteger mejor los tobillos y los pies.

- Caliente antes de saltar para ayudar a acelerar la circulacién sanguinea del cuerpo y flexibilizar los tendones,
protegiendo asi sus articulaciones, ligamentos y misculos contra posibles lesiones.

- Estirey relaje el cuerpo después del ejercicio; en particular, estire las piernas para aliviar la tension y el dolor muscular.

« Asegurese de saltar la cuerda sobre césped, un parque infantil de plastico, el suelo de un gimnasio u otro terreno
que no sea ni demasiado duro ni demasiado blando, ya que saltar sobre un terreno irregular aumentara la
resistencia y desgastara la cuerda con mayor rapidez.

- Salte ala cuerda en un terreno abierto y seco para evitar resbalar o lesionar a otras personas.

ADVERTENCIA:
« La cuerda contiene piezas pequefas y no es adecuada para nifios de 3 afios de edad o menos.
« Utilice tinicamente adaptadores de corriente LPS certificados suministrados porfabricantes cualificados.

Extraccioén de la bateria

& ADVERTENCIA: La cuerda dejara de ser utilizable si se extrae la bateria.
Precauciones

- Utilice Gnicamente la bateria aprobada por el fabricante. Cambiar la bateria por un tipo incorrecto podria poner
en riesgo la proteccion de seguridad de la bateriay provocar un incendio o una explosion.

No ubique la bateria en entornos con una temperatura extremadamente alta, tales como la luz directa del sol, fuego, horno
u horno microondas; de lo contrario, podria provocar que la bateria explote o emita liquidos o gases inflamables.
No desmonte, golpee, apriete o corte la bateria; no toque o abra la bateria con objetos afilados o destornilladores,
ya que dichas acciones pueden provocar que la bateria explote.

« No someta la bateria a una presion ambiental extremadamente baja; de lo contrario, podria provocar que la bateria
explote o emita liquidos o gases inflamables.

Deje de usar la bateria inmediatamente si la nota hinchada.

No se trague la bateria para evitar quemaduras quimicas.

Si cree que la bateria puede haber sido tragada o introducida dentro de cualquier parte del cuerpo, busque
atencion médica inmediata.

Deje de utilizar la cuerda si el compartimento de la bateria no esta cerrado de forma segura. Manténgala fuera del
alcance de los nifios.

« Mantenga las baterias nuevas y usadas fuera del alcance de los nifios.

No deseche las baterias usadas con los residuos domésticos. Deséchelas de manera segura, de acuerdo con
las leyes y reglamentos locales.

)

@ Hebilladelacuerda @ Bolaoscilante @ Pantalla @ Botén de encendido @ Puerto de carga tipo C

2. Lista de accesorios

f“i N
l | | e

3 &
Cuerda para Cuerda Funda para Manual de usuario Aviso de
saltar smart guardar garantia
Nota:

Las ilustraciones del producto, los accesorios y la interfaz de usuario del manual de usuario son solo para fines de
referencia. El producto y las funciones actuales pueden variar debido a mejoras del producto.

3. Descripciones de la pantalla

segundos y después se apagara.
@ Estado de Bluetooth™:
« Cuando el icono de Bluetooth parpadea, significa que la cuerda para saltar esta esperando la conexion por Bluetooth.
« Cuando el icono de Bluetooth permanece encendido, significa que la cuerda para saltar se ha conectado
correctamente a través de Bluetooth.
- Sila cuerda para saltar no se conecta por Bluetooth durante mas de 3 minutos, el icono de Bluetooth se
apagara automaticamente.
© Actualizacion del hardware:
Cuando el icono de actualizacién permanece en blanco, significa que la cuerda para saltar est4 en el proceso
de una actualizacién OTA de hardware y la pantalla mostrara el progreso del 1% al 100 %.
@ Duracién del ejercicio:
Cuando el icono del tiempo esta en blanco, la pantalla muestra la duracion actual del ejercicio.
© Calorias:
Cuando el icono de las calorias esta en blanco, la pantalla muestra las calorias quemadas actualmente.
@ Nimero de saltos:
Cuando el icono del niimero de saltos esta en blanco, la pantalla muestra el nimero actual de saltos.

Desmontaje/instalacion

Desmontaje

La cuerda para saltar viene equipada por defecto con bolas oscilantes. Para quitar las bolas oscilantes, mueva la
pinza como muestra la ilustracion hasta que el extremo de la cuerda salga de la pinza. A continuacién, empuje el
extremo de la cuerda hacia la hebilla de la cuerda, y tire cuidadosamente de la cuerda para quitar la bola oscilante.

N
\%
N
Pinza
-

Mueva la pinza Empuje el extremo de la cuerda
. hacia la hebilla de la cuerda
Instalacion
@ Alinstalar la cuerda para saltar, enhebre un extremo de la cuerda en la hebilla del mango como muestra el
icono de instalacion de la cuerda.

0 - &

140 230
150 250
160
170
180 280
185 290

© Apriete la cuerda y fijela con los clips para terminar la instalacién.

r's
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Modo de uso

1.Carga

Use el cable de carga Tipo-C para cargar la cuerda. La cuerda para saltar no puede encenderse durante la carga.

o Puerto de carga Tipo-C

2. Encendido/apagado y visualizacion de datos de ejercicio

Encender: Mantenga pulsado el boton de encendido durante al menos 2 segundos. Cuando la pantalla se ilumine,
la cuerda para saltar se habra encendido correctamente.

Apagar: Mantenga pulsado el botén de encendido durante al menos 2 segundos. Cuando se apague la pantalla,
la cuerda para saltar se habra apagado correctamente.

Cuando el Bluetooth no esta conectado, se apagara automaticamente si nadie la usa durante mas de 3 minutos.
Cuando el Bluetooth est4 conectado, se apagara automaticamente si nadie la usa durante mas de 30 minutos.
Visualizacion de datos del ejercicio: Cuando la cuerda para saltar esté en uso, la pantalla se apagara. Cuando deje
de saltar, la pantalla se iluminara automaticamente para mostrar por defecto el nimero de saltos. Puede pulsar el
botén de encendido para recorrer la cantidad de saltos, la duracion del ejercicio y las calorias quemadas.

4. Posturas correctas de

salto de cuerda

@ Pongase recto de forma natural.
@ Separe ligeramente los pies.
© Mantenga las piernas ligeramente en cuclillas

y salte de puntillas.

@ Mantenga la parte superior de los brazos pegada al cuerpo.
@ Extienda los antebrazos hacia los lados.
@ Utilice las mufiecas para mover los mangos durante

los saltos.

@ Alsaltar, descienda de puntillas y mantenga las piernas
ligeramente flexionadas para reducir el impacto en las

articulaciones.

@ Nodescienda en los talones ni en las suelas enteras. 1

Resolucion de posibles problemas

Problemas

Posibles causas

Soluciones

La cuerda para saltar se ha desconectado
de la alimentacion.

Compruebe que el cable de cargay el
adaptador de corriente estén enchufados
correctamente.

Elicono de nivel de
bateria no se ilumina
durante la carga.

Elicono del nivel de bateria se apaga
normalmente cuando la cuerda para saltar
est4 completamente cargada.

La cuerda para saltar se puede utilizar con
normalidad.

El problema contintia después de descartar
las dos posibilidades anteriores.

Pongase en contacto con el equipo de
servicio técnico posventa.

La cuerda para saltar esta sin bateria o tiene
un nivel de bateria bajo.

Cargue la cuerda para saltar antes de usarla.

La cuerda para saltar
no puede contar el
nimero de saltos

La postura de salto de cuerda es incorrecta.

Consulte las posturas correctas de salto
de cuerda.

correctamente.

El problema contintia después de descartar
las dos posibilidades anteriores.

Poéngase en contacto con el equipo de
servicio técnico posventa.

La cuerda para saltar no esta encendida.

Aseglrese de que la cuerda para saltar
esta encendida.

La cuerda para saltar
no puede conectarse
al teléfono a través

El Bluetooth del teléfono no esté activado.

Aseglrese de que el Bluetooth del
teléfono esta activado.

de Bluetooth.

El complemento de la cuerda para saltar no
estd abierto en la aplicacién Mi Fitness.

Abra el complemento de la cuerda para saltar
en laaplicacion Mi Fitness y, a continuacion,
conecte la cuerda para saltar correctamente.

La cuerda para saltar no se ha utilizado

Conexién inalambrica: Bluetooth BLE 5.0 Potencia maxima de salida: 7,09 dBm

Temperatura de funcionamiento: 0 °C a 40 °C Humedad de funcionamiento: 10 % a 85 % HR

Fecha de produccion: Vea la caja

La marca CE del embalaje se refiere al del producto y la bateria.

Declaracion de conformidad de la UE

Por la presente, Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd., declara que el tipo de equipo radioeléctrico Xiaomi

c € Smart Jump Rope cumple con la Directiva 2014/53/UE. Encontrara el texto completo de la declaracion
de conformidad de la UE en esta direccion de Internet: http://www.mi.com/global/service/support/
declaration.html

Informacion sobre RAEE

Todos los productos que llevan este simbolo son residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE

E segn la directiva 2012/19/UE) que no deben mezclarse con residuos domésticos sin clasificar. En su lugar,

mmm debe proteger la salud humanay el medio ambiente entregando sus equipos de desecho a un punto de
recogida para el reciclaje de residuos de equipos eléctricos y electrénicos, designado por el gobierno o las
autoridades locales. La eliminacion y el reciclado correctos ayudaran a evitar posibles consecuencias
negativas para el medio ambiente y la salud humana. Péngase en contacto con el instalador o con las
autoridades locales para obtener mas informacion sobre la ubicacion y las condiciones de dichos puntos
de recogida.

La palabra Bluetooth® y sus logotipos son marcas registradas propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de
tales marcas por parte de Xiaomi Inc. se realiza bajo licencia. Otras marcas y nombres comerciales son los de
sus respectivos duefios.

Fabricado para: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Fabricado por: Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd.

(una empresa Mi Ecosystem)

Direccion: Unit 1201-1203, Youte Headquarters Building, No. 88 Xingye Road, Xiangzhou District, Zhuhai,
Guangdong, China

Para obtener mas informacion, visite www.mi.com

Icoo de instalacién Instale la cuerda tal y como Borrado de datos: Al pulsar dos veces el botén de encendido, los datos se borraran de la pantalla. A continuacién, La cuerda para saltar no durante mucho tiempo. Cargue la cuerda para saltar cada 3-6 meses. Fabricado en China
f podré iniciar una nueva ronda de ejercicios. se enciende. - i .
de la cuerda muestra el icono El nivel de la bateria es demasiado bajo. | Cargue la cuerda para saltar antes de usarla. Version del manual del usuario: V1.0
37 38 39 40 4 42
Leia este manual com atengdo antes de utilizar o produto e guarde-o para referéncia futura. Visdo geral do produto @ Nivel da bateria: @ Ajuste a corda ao comprimento apropriado: se as pegas puderem ser puxadas acima da cintura, como ilustrado 3. Estabelecer ligagdo com a aplicag@o Mi Fitness Especificages
+ Quando o icone de nivel da bateria esta cheio, isso significa que o nivel da bateria é suficiente. ao pisar a corda com os pés juntos, isso indica que o comprimento da corda é apropriado. Este produto funciona com a aplicagdo Mi Fitness. Ligue-se a aplicagéo para utilizar mais fungdes
Est. da de salt. d tilizad tar & cord d bém indica dados d . « Quando o icone de nivel da bateria pisca continuamente a vermelho, isso significa que o nivel da bateria é baixo. . P, . . - ferirei co Nome: corda de saltar inteligente Xiaomi Modelo: XMSR-P804
Instrug:f)es de seguranga sta corda de saltar pode ser utilizada para saltar a corda com ou sem corda e também indica dados do exercicio, Carresue assim que possivel Recomendactes parao Leia o codigo QR ou procure «Mi Fitness» na loja de aplicagdes para transferir e instalar a aplicagao.
como o numero de saltos, durag&o do exercicio e calorias queimadas. g quep - Goes p Dimensdes do produto: 162,2 x 25 x 25 mm (pega) Peso Liquido: aprox. 180 g

/\ PRECAUCOES
Precaugdes

« Quando saltar a corda, use sempre sapatilhas com amortecimento de choque, como sapatilhas de sola grossa e
cano alto, para uma melhor protegéo dos tornozelos e pés.

- Faga um aquecimento antes de comegar a saltar a corda para ajudar a acelerar a circulagdo sanguinea do corpo
e tornar os tendGes mais flexiveis, protegendo, assim, as articulagdes, ligamentos e misculos contra lesdes.

- Alongue e relaxe o corpo apés o exercicio, em especial, as pernas para aliviar a tensdo e os musculos doridos.

« Certifique-se de que salta a corda na relva, num parque com o piso em plastico, no piso de um ginasio ou noutro
piso que ndo seja nem muito duro, nem muito macio, pois saltar & corda num chao acidentado aumenta a
resisténcia e desgasta a corda mais rapidamente.

« Salte a corda num terreno aberto e seco para evitar escorregar ou lesionar terceiros.

AVISO:
. A corda de saltar contém pecas pequenas e ndo é adequada a criangas de idades inferiores ou iguais a 3 anos.
- Utilize apenas um adaptador de energia LPS certificado fornecido por fabricantes qualificados.

Remover a bateria

& AVISO: a corda de saltar deixara de ser utilizavel quando a bateria for removida.
Precaucdes

« Apenas utilize a bateria aprovada pelo fabricante. A substituicdo pelo tipo errado de bateria pode resultar em

falha da protegéo de seguranga, causando uma exploséo ou incéndio.

Nao coloque a bateria num ambiente com uma temperatura extremamente elevada, como sob a luz solar direta, fogo,

micro-ondas ou forno; caso contrario, pode causar a explosédo da bateria ou a fuga de liquidos ou gases inflamaveis.

Nao desmonte, bata, aperte ou corte a bateria; nunca toque ou abra a bateria com objetos pontiagudos ou

chaves de fendas, pois estas agdes podem causar a explosdo da bateria.

Nao submeta a bateria a uma pressdo de ar extremamente baixa; caso contrario, pode causar a explosdo da

bateria ou a fuga de liquidos ou gases inflamaveis.

Deixe de usar a bateria imediatamente caso detete um inchago.

N&o engula a bateria para evitar queimaduras quimicas.

« Se considerar que a bateria pode ter sido engolida ou colocada em qualquer sitio no interior do corpo, procure

imediatamente assisténcia médica.

Pare de usar a corda de saltar se o compartimento da bateria ndo estiver fechado em seguranga. Mantenha

a bateria afastada de criangas.

Mantenha as baterias novas e usadas afastadas de criangas.

* N&o elimine as baterias juntamente com o lixo doméstico. Descarte-as em seguranga de acordo com as leis e
regulamentos locais.

1. Corda de saltar inteligente

)

@ Fechodacorda @ Bolaoscilante @ Visor @ Botdo de alimentagdo @ Portade carregamento Type-C

2. Lista de acessorios
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Corda de saltar Corda Bolsa de Manual do Aviso de garantia
inteligente armazenamento utilizador
Nota:

As ilustragdes do produto, os acessorios e a interface de utilizador no manual do utilizador séo apenas para
referéncia. O verdadeiro produto e respetivas fungoes podem variar consoante os melhoramentos.

3. Descrigdes do visor

« Quando o icone de nivel da bateria pisca a branco, isso significa que a corda de saltar esta a carregar.
- Quando a corda de saltar estiver completamente carregada, o icone do nivel da bateria piscara durante 20
segundos e depois apagar-se-a.
@ Estado do Bluetooth™:
+ Quando o icone do Bluetooth pisca, isso significa que a corda de saltar aguarda ligagdo por Bluetooth.
« Quando o icone do Bluetooth fica aceso, isso significa que a corda de saltar estabeleceu ligagado com sucesso por Bluetooth.
« Quando a corda de saltar ndo estabelece ligagao por Bluetooth por mais de 3 minutos, o icone do Bluetooth
apaga-se automaticamente.
© Atualizagdo de hardware:
Quando o icone de atualizagéo fica branco, isso significa que a corda de saltar est4 a efetuar uma atualizagao
OTA de hardware e o visor mostra o progresso de 1% a 100%.
@ Duragao do exercicio:
Quando o icone de tempo fica branco, o visor mostra a duragao atual do exercicio.
@ Calorias:
Quando o icone de calorias fica branco, o visor mostra as calorias atuais queimadas.
@ Numero de saltos:
Quando o icone de niimero de saltos fica branco, o visor mostra o niimero atual de saltos.

Desmontagem/Instalagao

Desmontagem

A corda de saltar esta equipada com bolas oscilantes por padréo. Para remover as bolas oscilantes, mova o clipe
como ilustrado até a extremidade da corda de saltar sair do clipe. Em seguida, empurre a extremidade da corda de
saltar na diregao do fecho da corda e puxe suavemente a corda para fora de forma a remover a bola oscilante.

hY
b
N G
ipe
P i

Mover o clipe Empurrar a extremidade da corda de

saltar na dire¢éo do fecho da corda
Instalagdo

@ Aoinstalar a corda de saltar, enfie uma extremidade da corda de saltar no fecho da corda do cabo de acordo com
oicone de instalagdo da corda de saltar.

0 - &

Ajuste da Corda

Altura(cm) | Corda(cm)
140 230
150 25
160 6
170 270
180 280
185 290

)
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© Aperte acorda e prenda-a com grampos para finalizar a instalagdo.
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Como utilizar

1. Carregamento

Utilize o cabo de carregamento Type-C para carregar a corda de saltar. A corda de saltar ndo pode ser ligada
durante o carregamento.

- Porta de carregamento Type-C

2. Ativar/desativar e visualizar os dados do exercicio

Ligar: mantenha premido o botdo de alimentagdo durante, pelo menos, 2 segundos. Quando o visor se acende, a
corda de saltar foi ligada com sucesso.

Desligar: mantenha premido o botao de alimentagao durante, pelo menos, 2 segundos. Quando o visor se apaga,
a corda de saltar foi desligada com sucesso.

Quando o Bluetooth néo esta ligado, desliga-se automaticamente se ninguém o utilizar durante mais de 3 minutos.
Quando o Bluetooth est ligado, desliga-se automaticamente se ninguém o utilizar durante mais de 30 minutos.
Visualizagao de dados de exercicio: quando a corda de saltar estiver a ser utilizada, o ecra estara desligado. Quando
parar de saltar, o ecrd acender-se-a automaticamente para mostrar o nimero de saltos por defeito. Pode premir o

4. Posturas corretas no salto a corda

e salte nas pontas dos

Estique os antebragos

6o ooe

Coloque-se de pé naturalmente.
Mantenha os pés ligeiramente afastados.
Mantenha as pernas ligeiramente fletidas

pés.

Mantenha os cotovelos junto ao corpo.

para os lados.

Use os pulsos para mover as pegas ao saltar.

@ Quando saltar, apoie-se nas pontas dos pés

e mantenha as pernas
para reduzir o impacto

ligeiramente fletidas
nas articulagdes.

@ Naio se apoie nos calcanhares nem em todo o pé. 1

Resolugdo de problemas

Problemas

Causas Provaveis

Solugdes

Qicone de nivel da

A corda de salto esta desligada da corrente.

Certifique-se de que o cabo de carregamento
eoadaptador de corrente estdo devidamente
ligados a corrente.

bateria ndo liga
enquanto o aparelho
esta a carregar.

Normalmente, o icone de nivel da bateria
apaga-se depois de a corda de saltar estar
totalmente carregada.

Pode usar a corda de saltar normalmente.

O problema persiste depois de descartar
as duas possibilidades acima referidas.

Contacte a equipa do servigo de pés-venda.

A corda de saltar ndo

A corda de saltar ndo tem bateria ou tem
a bateria fraca.

Carregue a cordade saltar antes da utilizagao.

conta o nimero de

A postura ao saltar a corda é incorreta.

Consulte a postura correta para saltar a corda

saltos corretamente.

O problema persiste depois de descartar
as duas possibilidades acima referidas.

Contacte a equipa doservigo de pés-venda.

A corda de saltar ndo esta ligada.

Certifique-se de que a corda de saltar esta
ligada.

A corda de saltar nao
consegue estabelecer

O Bluetooth do telefone ndo esta ativado.

Certifique-se de que o Bluetooth do
telefone esté ativado.

ligagdo ao telefone
por Bluetooth.

O plug-in da corda de saltar ndo é aberto
na aplicagdo Mi Fitness.

Abra o plug-in da corda de saltar na
aplicagdo Mi Fitness e conecte a corda
de saltar corretamente.

A corda de saltar

A corda de saltar nao é utilizada ha muito

Carregue a corda de saltar a cada 3-6 meses.

Entrada nominal: 5V =05 A Frequéncia de operagao: 2402-2480 MHz

Ligagdo sem fios: Bluetooth BLE 5.0 Poténcia maxima de saida: 7,09 dBm

Temperatura operacional: 0 °C a40 °C Humidade operacional: de10 % a 85% RH

Data de producéo: ver caixa

A marca CE constante da embalagem refere-se a do produto e da bateria.

Declaragédo de conformidade da UE

Pelo presente, Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd., declara que o equipamento de radio do tipo corda

c € de saltar inteligente Xiaomi esta em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da
declaracdo de conformidade da UE esta disponivel em: http://www.mi.com/global/service/support/
declaration.html

Informacdes relativas aos REEE

eletrénicos (REEE, conforme a Diretiva 2012/19/UE), ndo devendo ser misturados com residuos domésticos

mmm indiscriminados. Em vez disso, o utilizador deve proteger a saide humana e o meio ambiente e entregar o
respetivo equipamento num ponto de recolha designado para reciclagem de residuos de equipamentos
elétricos e eletrénicos, indicado pelo governo ou pelas autoridades locais. A correta eliminagao e a
reciclagem ajudardo a prevenir eventuais consequéncias negativas para o meio ambiente e a satide
humana. Para obter mais informagdes sobre os locais e os termos e condiges de tais pontos de recolha,
entre em contacto com a entidade responsavel pela instalagdo ou com as autoridades locais.

E Todos os produtos que apresentem este simbolo sdo considerados residuos de equipamentos elétricos e

s logétipos e a marca nominal Bluetooth® sdao marcas comerciais registadas propriedade da Bluetooth SIG, Inc.
e qualquer utilizagdo das referidas marcas por Xiaomi Inc. encontra-se abrangida por licenga. As outras marcas
e designagdes comerciais utilizadas sdo as dos respetivos proprietarios.

Fabricado para: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Fabricante: Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd.

(Uma empresa do Ecossistema Mi)

Morada: Unit 1201-1203, Youte Headquarters Building, No. 88 Xingye Road, Xiangzhou District, Zhuhai,
Guangdong, China

Para mais informagdes, consulte o site www.mi.com

_© ~ botdo de alimentagao para percorrer o niimero de saltos, duragdo do exercicio e calorias queimadas. tempo X X
lcone de Instalagéo Instalar a corda de saltar consoante Limpeza dos dados: prima duas vezes o botdo de alimentag&o e os dados serdo apagados no ecra. Em seguida, pode nao liga. - - - - - — Fabricado na China
da corda de saltar indicado pelo icone comecar uma nova ronda de exercicio O nivel da bateria esta demasiado fraco. | Carregue a corda de saltar antes da utilizagao. Versao do Manual do utilizador: V1.0
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Urtinti kullanmadan énce bu kilavuzu dikkatlice okuyun ve ileride basvurmak tizere saklayin. Urijne Genel Bak|§ © Pil dizeyi: @ ipi uygun uzunluga getirin: Tutma kollari resimde gosterildigi gibi ayaklariniz bitisik halde ipe basarken belinizden 3. Mi Fitness Uygulamasiyla baglanma Teknik 6zellikler
« Pil diizeyi simgesinin dolu goriinmesi, pil seviyesinin yeterli oldugu anlamina gelir. yukari gekilebiliyorsa ip uzunlugunun uygun oldugu anlagilir. Bu {irlin Mi Fitness uygulamasiyla galigir. Daha fazla iglev kullanmak iin uygulamayla baglanin,
- - . . L PP P - Pil diizeyi simgesinde stirekli kirmizi isik yanip sénmesi, pil seviyesinin diisiik oldugu anlamina gelir. Liitfen P, L ) M [ " Ad: Xiaomi Akilli Atlama ipi Model: XMSR-P804
Giivenlik Talimatlari Ipli veya ipsiz atlama yapmak igin bu atlama ipi kullanilabilir. Ayrica atlama sayisi, egzersiz siiresi ve yakilan kalori gibi T Uygulamayi indirip yiiklemek igin QR kodunu taratin veya uygulama magazasinda arama béliimiine “Mi Fitness" yazin.
egzersiz verilerini de gosterir. Z?m?n'm,ja?a” ef“n‘ . ) o ) ip Ayarlama Onerileri Uriin Boyutlari: 162,2 x 25 x 25 mm (sap) Net Agirlik: Yak. 180 g
- Pil diizeyi simgesinde ¢ok yavasca beyaz isik yanip sénmesi, atlama ipinin sarj edildigi anlamina gelir. -
& UYARILAR 1. Akilli Atlama Ipi - Atlama ipi tamamen sarj oldugunda pil diizeyi simgesi 20 saniye boyunca yanip sner ve ardindan tamamen séner. Yitkseklik (cm)|  ip (cm) Nominal Girig:5V = 0,5 A Islem Frekansi: 2402-2480 MHz
Snlemler @ Bluetooth™ durumu: 140 230 Kablosuz Baglant:: Bluetooth BLE 5.0 Maksimum Gikis Giict: 709 dBm

- Ip atlarken ayak bileklerinizi ve ayaklarinizi daha iyi korumak adina her zaman kalin tabanli ve yiiksek topuklu spor
ayakkabilar gibi sok emici spor ayakkabilar giyin.

« Kan dolasiminizt hizlandirmak ve tendonlarinizi daha esnek hale getirmek igin ip atlamadan 6nce isinma
hareketleri yapin. Béylece eklem, bag ve kaslarinizi yaralanmalardan korumus olursunuz.

« Isinmanin ardindan viicudunuzu esnetip gevsetin, 6zellikle kas gerginligini ve agriyi gidermek igin bacaklarinizi gerin.

- Cim, yumusak oyun alani, spor salonu zemini veya ne gok sert ne de gok yumusak olan herhangi bir zeminde ip
atlayin. Engebeli bir zeminde atlamak direnci artirdigindan ipi daha gabuk asindiracaktir.

« Kayma veya bagkalarini yaralama tehlikesini énlemek igin liitfen agik ve kuru bir zeminde ip atlayin.

UYARI:
« Atlama ipinde ufak pargalar bulunur ve 3 ve daha kiigiik yastaki gocuklarin kullanimina uygun degildir.
« Yalnizca onayl Ureticiler tarafindan saglanan sertifikali bir LPS gii¢ adaptdrii kullanin.

Pili yerinden gikarma

& UYARI: Pil sokiildiikten sonra atlama ipi kullanilamaz.
Onlemler

« Piliyalnizca {reticinin onayladigi pili kullanin. Farkli tiirden bir pil takildiginda, giivenlik korumasinda sikinti
yasanabilir ve patlama veya yangina sebep olabilir.

- Pili dogrudan giines is1gina, atese, mikrodalga firina veya firin gibi asir yiiksek sicakliga sahip bir ortama

koymayin; aksi takdirde pil patlayabilir veya yanici sivi veya gaz sizintisi yasanabilir.

Pili sokmeyin, diistirmeyin, sikmayin veya kesmeyin; pile keskin nesne veya tornavidalarla kesinlikle miidahale

etmeyin, bunlar pilin patlamasina neden olabilir.

Pili agin diisiik hava basincina maruz birakmayin; aksi takdirde pil patlayabilir veya yanici sivi veya gaz sizintisi yaganabilir.

Herhangi bir sislik varsa pili kullanmayi derhal birakin.

Kimyasal yanik olusmamasi igin pili yutmayin.

Pilin yutulmus oldugunu veya viicudun herhangi bir yerine yerlestiriimis oldugunu disiiniiyorsaniz, hemen tibbi

destek arayin.

* Pilyuvasi giivenli bir sekilde kapanmamigsa atlama ipini kullanmayi birakin. Cocuklardan uzak tutun.

= Yeni ve kullanilmis pilleri gocuklardan uzak tutun.

Pilleri ev atiklari gibi atmayin. Guivenli bir sekilde yerel yasa ve yonetmeliklere gére atin.
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@ ip Tutucusu @ Sallanan Top © Ekran O Giig Diigmesi © Type-C Sarj Baglanti Noktasi

2. Aksesuar Listesi
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Saklama Torbasi Kullanim Kilavuzu Garanti Bildirimi

Akilli Atlama ipi

Not:
Kullanim kilavuzundaki iriin, aksesuar ve kullanici arayiizii gizimleri yalnizca referans amagli olarak saglanmistir.
Uriin iyilestirmeleri nedeniyle asil iriin ve islevler farklilik gésterebilir.

3. Ekran Agiklamalari

« Bluetooth simgesinin yanip sénmesi, atlama ipinin Bluetooth'a baglanmay: bekledigi anlamina gelir.
« Bluetooth simgesinin agik kalmasi atlama ipinin Bluetooth'a basariyla baglandigi anlamina gelir.
« Atlama ipi 3 dakikadan fazla Bluetooth'a baglanamazsa Bluetooth simgesi otomatik olarak s6ner.
@ Donanim giincellemesi:
Giincelleme simgesinin sabit beyaz 1sikla yanmasi atlama ipinin bir donanim OTA giincellemesi yaptigi anlamina
gelir ve ekranda %1'den %100'e kadar olan bir ilerleme gubugu gosterilir.
@ Egzersiz siiresi:
Zaman simgesi sabit beyaz isikla yandiginda ekranda mevcut egzersiz siiresi goriintiilenir.
@ Kalori:
Kalori simgesi sabit beyaz 1sikla yandiginda ekranda yakilan mevcut kalori goriintiilenir.
@ Atlamasayisi:
Atlama sayisi simgesi sabit beyaz isikla yandiginda ekranda mevcut atlama sayisi goriintiilenir.

Ayirma/Kurma

Ayirma

Atlama ipi varsayilan olarak sallanan topla birlikte sunulur. Sallanan toplari gikarmak igin, kancayi sekilde
gosterildigi gibi, atlama ipinin ucu kancadan gikana kadar hareket ettirin. Ardindan atlama ipinin ucunu ip
tutucusuna dogru itin ve sallanan topu ¢ikarmak igin ipi yavasca disa dogru gekin.
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Kancanin hareket ettirilmesi Atlama ipinin ucunun ip
tutucusuna dogru itilmesi

o

Kurma

@ Atlamaipini kurarken, atlama ipinin bir ucunu, atlama ipi kurulum simgesine gére tutamacin ip tutucusuna gegirin.

D- &

Atlama ipi Kurulum Simgesi Atlama ipinin, simgede gosterildigi
gibi kurulmasi
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© Kurulumu tamamlamak igin ipi sikin ve kancalarla sabitleyin.
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Nasil kullanihr

1. Sarj etme

Atlama ipini sarj etmek i¢in Type-C sarj kablosu kullanin. Atlama ipi sarj esnasinda agilamaz.

o Type-C Sarj Baglanti Noktasi

2. Agcma/kapatma ve Egzersiz verilerini goriintiileme

Acma: Giig diigmesine basin ve diigmeyi en az 2 saniye basili tutun. Ekrandaki isik yandiginda atlama ipi basariyla agilmis olur.
Kapama: Gli¢ diigmesine basin ve diigmeyi en az 2 saniye basili tutun. Ekrandaki 1sik séndiigiinde atlama ipi basariyla
kapanmis olur.

Bluetooth baglantisi yokken 3 dakikadan fazla kullaniimadiginda otomatik olarak kapanir.

Bluetooth baglantisi varken 30 dakikadan fazla kullanilmadiginda otomatik olarak kapanir.

Egzersiz verilerini goriintiileme: Atlama ipi kullanimdayken ekran kapali kalir. Atlamayi biraktiginizda ekran, varsayilan
olarak atlama sayisini gostermek icin otomatik olarak agilacaktir. Atlama sayisi, egzersiz siiresi ve yakilan kaloriler
arasinda gegis yapmak igin gii¢ diigmesine basabilirsiniz.

Verileri temizleme: Giig diigmesine iki kez basinca ekrandaki veriler silinecektir. Béylece yeni bir egzersiz yapmaya
baslayabilirsiniz.

4. Dogru ip Atlama Durusu

@ Dikdurun.

@ Ayaklarinizi hafifce ayirin.

@ Dizinizi hafifge kirin ve parmak uglarinda ziplayin.
@ Kollarinizi viicudunuza yakin tutun.

@ Bileklerinizi yanlara dogru uzatin.

@ ipatlarken tutmakollan
kullanin.
@ ip atlarken parmak ugla

ni sallamak igin bileklerinizi

rinda atlayin ve eklemler

tizerindeki baskiy azaltmak igin dizlerinizi hafifge kirin.

© Topuk veya ayak tabaninizin tizerinde atlamayin. 1 2 3
Sorun Giderme
Sorunlar Olasi Nedenler Goziimler

Atlama ipinin gli¢ baglantisi kesilmis.

Sarj kablosu ve gii¢ adaptériiniin diizgiince
takildigindan emin olun.

Sarj olurken pil diizeyi
simgesinin isig1

Atlama ipi tamamen sarj olduktan sonra pil
diizeyi simgesi normal sekilde soniiyor.

Atlama ipi normal bir sekilde kullanilabilir.

yanmiyor.

Yukaridaki iki olasi neden ¢oziilmesine
ragmen sorun devam ediyor.

Satig sonrast hizmet ekibiyle iletisime gegin.

Atlama ipi, atlama

Atlama ipinin pili bitmis durumda veya
pil diizeyi zayif.

Atlama ipini kullanmadan 6nce sarj edin.

sayisini dogru sekilde

Atlama durusu yanls.

Dogru ip atlama durusuna uyun.

saymiyor.

Yukaridaki iki olasi neden ¢oziilmesine
ragmen sorun devam ediyor.

Satig sonrast hizmet ekibiyle iletisime gegin.

Atlama ipi kapali.

Atlama ipinin agik oldugundan emin olun.

Atlama ipi Bluetooh'la

Telefonun Bluetooth'u etkin degil.

Telefonun Bluetooth'unun etkin
oldugundan emin olun.

telefona baglanamiyor.

Mi Fitness uygulamasinda atlama ipinin
eklentisi agilmamis.

Mi Fitness uygulamasindaki eklentiyi agip
atlama ipini diizgtince baglayin.

Atlama ipi uzun zamandir kullaniimiyor.

Atlama ipini her 3 -6 ayda bir sarj edin.

Atlama ipi agilmiyor.

Pil seviyesi gok dusiik.

Atlama ipini kullanmadan énce sarj edin.

CGalisma Sicakligi: 0 °Cila 40 °C Calisma Nemi: %10 ila %85 BN

Uretim Tarihi: Kutuya bakin

Ambalaj lizerindeki CE isareti, tirine ve pile atifta bulunur.

EU Uygunluk Beyani

isbu belge ile Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd., radyo ekipmani tipi Xiaomi Akilli Atlama ipi
trlintinlin 2014/53/EU sayil Direktife uygun oldugunu beyan etmektedir. AB uygunluk beyaninin tam
metnine su adresten ulasilabilir: http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

WEEE Bilgileri

Bu sembolii tasiyan tiim riinler, elektrikli ve elektronik ekipman atiklandir (2012/19/EU sayil direktifte WEEE
E\/ olarak belirtilmistir) ve bunlarin siniflandirimamis evsel atiklarla birlikte atiimamasi gerekir. Bunun
mmmm Yyerine ekipman atiklarinizi, elektrikli ve elektronik ekipman atiklarinin geri dontistimii igin devlet veya
yerel makamlar tarafindan belirlenmis bir toplama noktasina teslim ederek insan saghgini ve gevreyi
korumaniz gerekir. Dogru imha ve geri déniistim, gevre ve insan sagligi tizerindeki olasi olumsuz sonuglari
onlemeye yardimei olur. S6z konusu toplama noktalari ve bu tiir toplama noktalarinin kosul ve sartlari ile
ilgili daha fazla bilgi igin liitfen kurulumcuya veya yerel makamlara bagvurun.

Bluetooth® sozciigii markasi ve logolari, Bluetooth SIG, Inc. sirketine ait tescilli ticari markalardir ve s6z konusu
markalarin Xiaomi Inc. tarafindan kullanimi lisansa tabidir. Diger ticari markalar ve ticari adlar ilgili sahiplerine aittir.

Su sirket icin dretildi: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Uretici: Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd.

(Mi Ekosisteminde yer alan girketlerden biri)

Adres: Unit 1201-1203, Youte Headquarters Building, No. 88 Xingye Road, Xiangzhou District,
Zhuhai, Guangdong, China

Daha fazla bilgi i¢in ltitfen www.mi.com'u ziyaret edin

Cin'de Uretilmistir

Kullanim Kilavuzu Stirtim: V1.0
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Q;%Zﬂx:z%nfg::szjx ::ra“:ggjfb‘;;:i:“fg:;r::e;re“F:)'KOBORCTBO- OnucaHne nspennsa @ VposeHb sapapa: @ OrperynnpyiiTe AnMHY WHYPA: ECAIN PYKOATKN MOXHO NOAHATS BbILLE YPOBHSA TANMK, KOT/AA Bbl CTOUTE Ha WHYpe 3. MopaknioueHve k npunoxeruio Mi Fitness TexHUYeckre xapaKTepucTUKn
- Korpa 3Hayok 3anosiHeH, akkymMynATop NONHOCTbIO 3aPAXKEH. 06enmMu Horamu (CM. pUCYHOK), TO LIMHa OTPErynpoBaHa npasuibHO. LLaHHOE 13AEAE COBMECTUMO ¢ NpuAoxeHyem Mi Fitness. ToAKTIOUATECh K NPUAOKEH IO, YTOBb MoNYIUTS —
9Ta ckakanka NnoAXoAuUT ANsA NPbHKKOB KaK CO WHYPOM, Tak 1 6e3 Hero. OHa CYUTLIBAET Takue nokasateny, kak « Korpa 3Hayok MUraet KpacHbiM, akKyMyNisTop TpebyeT 3apsiaku. AOCTYN K AOMONHNTENbHBIM BYHKUMAM Haseauue: Yinras craxanka Xiaomi Smart Jump Rope Monene: XMSR-P804
VIHCprKLlVIVI no 6e30naCH0CTM ' . o ' . KCII'I:La 3Ha4YOK MeaNeHHOo Muraet 6enbim, AKKYMYNATOP 3apAXaeTca. PQKOMeH.U,aLlVIVI no : . .
KOIMYECTBO NPbHKKOB, MPOAOMKUTENBHOCTb TPEHUPOBKM 1 KOJIMYECTBO COXKEHHBIX Kanopum. K . 20 AVHE WHypa YT06bl 3arpy3nTh 1 yCTAHOBUTb 3TO MPUIOXKEHWE, OTCKaHMPYTe QR-KOA NNV BBEAUTE NOVCKOBOM 3anpoc Pasmepbl nagenna: 162,2 x 25 x 25 mm (pyuka) Bec HeTtTo: npn6n. 180 1
+ Korja ckakanka nonHOCTbl0 3apAXeHa, 3Ha40K YPOBHA 3apAaja NpoA0/HKUT Muratb CeKyH[, a 3aTemnoracHer. «Mi Fitness» B MaraavHe npuaoKeHN
Ci BI h™: PocT (cm) LWHyp (cm) P : MakcvmanbHas BbIXogHas MowHoCTb: 7,09 abm HomuHanbHas mowHocte: 5V =0,5A
MPEAOCTEPEXEHUSA 1. YmHas ckakanka ocronive Bluetooth™:
+ Koraa sHauok Bluetooth muraer, ckakanka oxnaaet Bluetooth-coeantenns. 140 230 BecnposoaHoe nogkoueHue: Bluetooth BLE 5.0 Pa6ouuit AnanasoH yactot: 2402-2480 My,
Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTM + Korna sHauok Bluetooth HenpepbiBHO ropur, ckakaka noaknioyeHa yepes Bluetooth. 150 250
. Pa6ouan BnaxHocTb: o1 10 % A0 85 % OTHOCUTENbHO BNAXHOCTH Pa6ouan Temnepartypa: o1 0 °C go 40 °C
+ YT0Gbi 3a1MTUTb NOABIKKI 1 CTOMbI BO BPEMA NPLIKKOE CO CKAKANKO, BCeraa HageBaiiTe aMopTUsupyioLe (1) Ecnu ckakanka He nogxnioyeHa o Bluetooth ponblue 3 muHyT, 3Hadok Bluetooth aBromatuyeckm noracHer.
KPOCCOBKM, HanpyMep C TONCTOI NOAOWBOA 1 BBICOKMM BEPXOM. © Orosnerme o6opyaosanws: 160 BnaxHocTb npy xpaenmnu: 0-90 % Temneparypa xpaHenus: ot -10 °C po 40 °C
« Cpenaiite pasMuHKy nepej NpbxKamu, 4To6bl yCKOPUTL KPOBOOGPaleH e 1 NOBLICUTb FMGKOCTb CyXOXMANIA, Korna sHaok 06HOBNEHNA HENPePLIBHO FOPWT GenkiM, 060pyAOBaHME CKaKankin HaXOAUTCA B npolecce 170 n -6 . [laTa BINyCKa: CM. Ha KOpoGKe
TEM CAMbIM HE JOMYCTIE TPABMBI CYCTABOB, CBRIOK M MBILIL, o6HoBneHA OTA. Ha ancnnee oTobpaxaeTcs CTeneHb BbINONHEH A 06HOBAEHNA oT 1% A0 100%. PaBnia M ycnoBsnsa peannsaumnm: 6es orpaHnyeHmnm. ycka: cm. P
' ’ . 180 280 4. MpaBunsbHOE NONOXKEHME TeNa NPU NPbKKax KaKankoit
« Mocne TPeHMPOBKM CAenaiTe pacTAXKy Mblwl 6€3 JONONHUTENbHBIX HArPy30K, yAeNAA 0co6oe BHAMAHNE O MpogomkuTenbHOCTb TpeHMpoBkm: -1ipa 0€ NONOXKEHNE TeNa NPy MPLbKKax co cKakanko
Korpa 3Hauyok HenpepbIBHO ropuT 6enibim, Ha Avicnee oTobpaxaeTcs TeKyllas NPOACIKNTENLHOCTb TPDEHUPOBKM. 185 290 CpOK Cﬂy)K6bI npoaykummn 1roa.

PaCTAXKe HOT, 4TOBbI CHATL HAaNpsXeHe 1 60/b B MblluLAX.

+ MockonbKy NPLKKN Ha XKECTKO NOBEPXHOCTY MOBLIWAIOT CONPOTUBAEHNE W YCKOPAIOT U3HOC WHypa, AnA
NPbIKKOB CO cKakaskon NOAXOANT HE CINLWIKOM XeCTKad, HO N He OYeHb MArKaAa NOBEPXHOCTb, HaNnpumep ra3oH,
nnouwanka c peavHOBbIM NOKPbLITUEM UK CcnopT3an.

« Bolbrpaiite Ans NpbKKOB CO CKaKanKoii OTKPbITbIE U Cyxue NNoLaaKm, YTo6bl n3bexarb NafeHnsa Ha CKoNb3KoMN
NOBEPXHOCTY MW HAHECEHNSA TPABM OKPYKaIoWVM.

NPEOYNPEXAEHWE:

+ Ckakasika conepxuT Mesikie IeTanu 1 He npeaHasHajeHa ains AeTeil B BospacTe 3 1eT U Mnajuwe.

« Vcnonb3ayiiTe Tonbko cepTdUUMPOBaHHbIE aaanTepbl NTaHNA C OrpaHnyeHnem MolHocTu (LPS) ot
KBanMAUUMPOBaHHbIX NPOU3BOANTENEN.

M3BneyeHve akkymynatopa

A NPEAYNPEXXAEHWE: Mocne n3sneyeHns akkyMynaTopa ckakaska He NoAieXuT aKCnayatauum.
Mepbl NPeA0CTOPOXHOCTH

- Vicnonb3yiiTe TONbKO akKyMynsTop, OA0BpeHHbIN Npon3soanTenem. Vicnonb3oBaHne akkyMynATopa HenpasuibHOro

TVNa MOXeT Nomelatb 6e30MacHOMY NCNONb30BaHMIO YCTPOWCTBA 1 MPUBECTY K B3PbIBY /I BO3rOPaHMio.

3anpeLyeHo 0CTaBNATb aKKYMYNATOP B MeCTax C BbICOKOI TeMnepaTtypoii OKpyxaltollell cpefibl: oy, Bo3aeiictenem

MPAMBbIX CONHEYHbIX ly4eld, B OFHe, B MKPOBOIHOBOI NeYm niu B iyxoBoM lwikady. B npotuBHOM ciyyae MoxeT

NPOV30/ATY B3PLIB aKKyMYNATOPA WM yTeuKa roployeit XXNAKOCTY 1M rasa.

He pas6upaiiTe, He ynapaiiTe, He CVMalTe N He pexbTe akKyMynATop; HKOrAA He NoJiBepraiTe akkyMynaTop

BO3/IECTBMIO OCTPbIX NPEAMETOB U/ OTBEPTKY 1 HE MbITAATECh BCKPbITb €r0, TaK KaK 3T0 MOXET NPUBECTY K B3PbiBY

aKKymynaTopa.

+ He noasepraiTe akkyMynaTop BO3AECTBMIO Ype3BbI4aiHO HN3KOTO AaBfeHUs Bo3ayxa. B npoTneHom cnyyae
MOXET NPON30NTI B3PbIB aKKYMY/IATOPA UV y TEHKa FOPIoYE XIAKOCTN M rasa.

+ HemeaneHHo npekpartnTe NCNONb30BaTb akKyMynaTop, ecnv Habniofaetcs ero pasbyxaHue.

+ He rnoraiite akKkyMynsaTop BO N36exaHne XMMN4eCKNX 0XOTOB.

« Ecnv Bbl cunTaeTe, 4TO akKyMynATop 6bi1 NPOrNOYEH MU NoNan BHYTPb KaKoh-11n6o YacTyv Tena, HeMeaANeHHO

o6patuTech 3a MEANLIVHCKOM NOMOLLbIO.

MpekpaTute NCNoNb3oBaHMe CKakaki, ecin ee akkKyMynATOPHbIi OTCEK HE 3aKPbIT HaleXHO. XpaHuTe B

Hefl0CTYMHOM ANs feTeit mecTe.

+ XpaHwuTe HOBbIe 1 OTPaGoTaBLve Gatapen B HEOCTYMHOM A1A AeTell MecTe.

He BbibpacbiBaiiTe akkyMynAaTopbl BMECTE C GbITOBbIMU OTXOAAMU. YTUAVN3NPYITE NX B COOTBETCTBUN C MECTHBIM

3aKOHaMy 1 NpaBunamu.

e

@ dukcarop ans wrypa @ Mosopothbiii wap @ Aucnneit @ KHonka nutanns @ Pasbem ans sapsakm Type-C

2. Cnncok akceccyapos

[ | o
s §
YmHanA ckakanka CymKa AnA xpaHeHus PykosoacTso lapaHTUitHoe
nonb3oBarens yBefoMneHve

MpumevaHve:

VlﬂﬂlOCTpaLLI/IVI n3penna, KOMNAeKkTyuwmnx n nonb3osaTebCckoro VIHTSP¢€I7IC& B pyKOoBOACTBE nonb3oBaTtena
npeacrasneHbl UCKNKOYNTENbHO B 03HAKOMUTENbHbIX Lenax. ®dakTnyeckne XapakTepuctnkun npmﬁopa nero
GYHKLMM MOTYT OTINYATLCA B CBA3W C yNyUIWEHNAMM NPOAYyKTa.

3. OnncaHwue ancnnes
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@ Kanopuu:
Korpa 3Hauok kanopuii HenpepbiBHO ropyT 6enbiM, Ha Avicnnee oTobpaxaeTca Tekylee KONNYECTBO CONOKEHHbIX
Kanopui.

@ Konnuectso npbbKKos:
KOI’lla 3HaA4YO0K KOJInyecTBa NPbHKKOB HEMNPEPbIBHO roput 6eJ1bIM, Ha aucnnee OTOﬁPa)KaeTCR Tekyuwee Konn4yecTso
NPbHKKOB.

Pasbopka 1 yctaHoBka

Pas6opka

Mo ymonyaHuio ckakanka ocHaueHa NnoBOPOTHLIMY Wapamun. YTo6bl CHATL NX, NepemellainTe 3axum, kak
nokasaHo Ha pUCYHKe, NOKa O/INH KOHeL, WHYPa He BbIAeT 13 3aX1Ma. 3aTeM NPO/BNHbLTE KOHEL| WHypa no
HanpasfeHio K GUKCaTOpy 1 OCTOPOXKHO BbITAHMUTE LWHYP BMECTE C NOBOPOTHBIM WIAPOM.

N
X

3axum

-

MepemelieHre 3axnma [lBneHWe KoHLa WHYpa no
HanpasneHuio k pukcatopy
YctaHoBka

@ MNpuycTaHoBKe WHypa BAEHLTE OAVH U3 €r0 KOHLOB B GUKCATOP Ha pyuke B COOTBETCTBMM CO 3HAYKOM ANA
YCTaHOBKW CKaKanku.

-

3Ha4ok ans YCTaHOBKM CKakanku YctaHoBka WwHypas
COOTBETCTBMN CO 3HAYKOM

© 3araHVTe 1 3aKpenuTe WHyp 3aX1Mami, 4To6bl 3aBepLTbL COOPKY.
I

Y N

WNHcTpykuma

1. 3apagka

[ins 3apanku ckakankv ncnonbayiTe kabenb ana 3apsaakv Type-C.Bo Bpema 3apaaku ckakanka byaer HaxoamTca B
BbIKNKOYEHHOM COCTOAHUM.

o Pasbem ana sapankmn Type-C

2. BkntoyeHwe, BbIKIOYEHWE U NPOCMOTP NoKa3saTenei TPeHpoBKY

BkniloyeHme: HaxXMmTe n yl:lep)KI/IBaVlTe KHOMKY NUTaHWA B TE4EHUE MUHNMYM 2 CEeKyHAbl. ,D,MCI'IHEVI 3aroputca v
CKakasika BK/IIOYNTCA.

BbikntoueHme: HaxmunTe n ynepmmaame KHOMKY NUTaHUA B Te4eHNne MUHUMYyM 2 CeKyHAbl. JJ,VICFII]eI;I noracHet n
CKakanka BbIKNK4YNTCA.

Ecnv otcyTeTayet noaknioueHme yepes Bluetooth, v ckakaika He UConb3ayeTcs, To OHa aBTOMATUHECKM OTKIIoUMTCA Yepes 3
MUHYTbI.

Ecnm yctaHoBNeHo nojikioueHvie yepes Bluetooth, Ho ckakanka He MCMoNbayeTes, To OHa aBTOMATUYECKM OTKNIOUMTCS Yepes
30 MUHyT.

MpocmoTp nokasareneii TpeHMPOBKU: BO BPEMSA MCMOMb30BaHA CKakanku avcnnell He pabotaert. [iycnneii BKaloYuTcs
1 NOKAXKET KONMUYECTBO NPbIKKOB MO yMOYaHWI0, KOrAa Bbl 0CTaHOBMTECh. HaXmuTe KHOMKY NUTaHUS, YTOGbI
NepeKioYNTLCA MEX1y KONMYECTBOM NPbKKOB, IPOAOMKUTENBHOCTbIO TDEHUPOBKM U KONIMYECTBOM CONOKEHHbIX Kanopuid.
C6poc faHHbIX: HAKMWUTE Ha KHOMKY NUTaHVA ABa pa3a, 4Tobbl cbpocuTb oTobpaxaemble nokasarenu. [Mocne atoro
MOXEeTe HayaTb HOBbI KPYr TPEHUPOBKU.

@ BcraHbTe npamo.

e MocTaBbTe HOMY cnerka Bposb.

© [lepxwrte HOrvi B Cerka
Ha HOCKaXx.

@ [lepxwTe nneyesble 4acTyi pyk 6/IM3KO K TYNOBWLLY.

© Passeaute npeaneybs

@ Bo Bpems NPbIKKOB BPALLAITE PYKOATKN KNCTAMM PYK.
@ TpusemnaiTech Ha HOCKY 1 NpbIraiiTe Ha CNerka CorHyThIX
Horax, 4To6bl CHV3WTb yIapHYi0 Harpy3ky Ha CycTasbl.

@ He npusemnsaiitecs Ha NATKI U BCIO NOBEPXHOCTb CTYMHEN.

1

YcTpaHeHve Henonagok

corHyTom coctosiHuu. lpeiraite
B CTOPOHbI.

2

Mpo6nembl

Bo3ModxHbIe NPUYKHBI

PeweHns

Ckakasnka He NoAK/oYeHa K ICTOUHUKY
nUTaHuA.

Y6enutecs, 4To Kabenb ANA 3apAaKM N
apanTep NUTaHUA NOAKNIYEHbI NPaBUABHO.

3HaYoK ypoBHA 3apaaa
He roput Bo Bpemsa
3apAaKu.

3Hauok YPOBHA 3apAaa [0/KeH NoracHyTb,
Koraa akkyMynAaTop NOMHOCTbIO 3apsXXeH.

CKaKaJiKy MOXHO VCMO/b30BaTh 0BbIYHbIM
obpasom.

Mpo6nema coxpaHAETCA noc/e yCTpaHeHNs
ABYX BO3MOXHbIX MPUYUH, YNIOMAHYTbIX BbILLE.

CaaxuTeCh CO CNYXKB0I NOCNENPOAAKHOTO
o6cnyxmnBaHuA.

AKKYMYyNATOP CKaKankii MofHOCTbIO U
NOYTY paspAXeH.

3apazviTe CKakasky nepe/ UCNo/b3oBaHNEM.

Ckakanka HeBepHO
cUUTaeT NPbKKN.

HenpaBManoe nonoxeHwe Tena npu
NpbIXKaX CO CKaKasKoii.

OTKOppPEKTUPYIATE MONOXeHVe Tena npy
NPbKKAaX CO CKaKankoi.

Mpo6nema coxpaHAETCA Moc/e yCTpaHeHNs
1By X BOSMOXHbIX NPYYVIH, yIOMSAHY ThIX BbILLIE.

CaaxuTech co cnyx60ii nocnenpoaaxHoro
obcnyxmBaHuA.

Ckakanka He BK/loueHa.

Y6eantech, 4To cKakaska BKAOYeHa.

Ckakanka He
noaknioyaercs

DyHkumsa Bluetooth Ha TenedoHe He
BK/lOYEHA.

Y6epuTech, 4To Ha TenedoHe BK/loYeHa,
$yHkuma Bluetooth.

K TenedoHy
yepes Bluetooth.

B npunoxenun Mi Fitness He noaknioyeH
nnarvH ckakanku.

OTKpOViTe NNAriH CKaKasKu B NpUIoKeHN
Mi Fitness, a 3aTem noakoum1Te ckakanky
Hajniexalym obpasom.

Ckakanka He

Ckakaska jonro He 1CMob3oBanach.

3apsxaiiTe ckakanky kaxpaple 3-6 mecsaues.

BKJIIOYaEeTCA.

Hunskuit yposeHb 3apsna akkymynsTopa.

3apm:lwre CKakaslKy nepef ncnosb3osaHvem.

T

MpoayKT AoNXeH TPAaHCMOPTUPOBAaTLCA B OPUrMHANbHOI ynakoBke. He nojBepraiite NpoAyKT CAaBAUBaHMIO
VIV yaapam BO BPeMA TPaHCMOPTNPOBKY.
CeepieHus 06 umnoptepe 1 nHdopmauma oTaena nocnenpoaaxHoro 06CayKMBaHUA ykasaHbl Ha ynakoske.

3Hak CE Ha ynakoBKe OTHOCUTCA K N3AENNI0 1 aKKyMYnATopy.

Jeknapauns o COOTBETCTBMM HOPMATUBHbIM TpeﬁOBaHVIFIM EC

Hactoswwnm komnanus Zhuhai Yunmai Technology Co., 3asBnserT, 4To T1n pagMoo6opynoBaHus
c € YmMHas ckakanka Xiaomi Smart Jump Rope cootBetcTByeT Tpe6oBaHuam Aupektvsbl 2014/53/EU.

MoAHBIM TEKCT ieKNapaLnn o COOTBETCTBUN HOPMATUBHBIM TpeboBaHuAM EC gocTyneH no

cnepytowemy aapecy: http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

NHdopmaums 06 0TXoAax aNEKTPUYECKOro 1 3/IEKTPOHHOIO 060pyA0BaHNS

Bce ,060: CUMBOJIOM P oro c6opa 0TpaboTaHHOrO 3N1EKTPUYECKOTO 1 3NEKTPOHHOTO

E o6opyaosaHus (WEEE, anpektusa 2012/19/EU), cnepyeT yTuananpoBarb OTAENbHO OT HECOPTUPYEMbIX GbITOBbIX

mmmm  07X0710B. C Lie/Ibio OXpaHbl 30POBbA 1 3aLLMTbI OKPYXKalolleli Cpeabl Takoe 060pyAoBaH1e He06XoAMMO CaBaTh
Ha nepepaboTky B CrieLviaibHble MyHKTbI NpreMa 31eKTPUYECKOro Vi 3NIEKTPOHHOTO 060PYAOBaHVIS, ONpeseneHHbIe
NpasnTeNbLCTBOM W MECTHbIMW OpraHamun Bnacti. I'Ipasmnbnaﬂ yTUAn3aumna n nepepaﬁoTKa nomoryT npeaoTspaTuTbL
BO3MOXHbl€ HeratBHbIe NOCNeACTBUA ANA Opr)KHIOLI.LeﬁI cpefbl 1 30POBbA Yenoseka. Y106b1 Yy3Harb, rae HaxogAartca
Takue NyHKTbl c6opa 1 kak OHM paboTatoT, 06paTUTECh B KOMMaHWIO, 3aHVIMAlOLLYIOCA YCTaHOBKO 060pyaA0BaHNA,
VM B MECTHbIE OpraHbl BNacTy.

TP TC 020/2011 «OnekTpomMarHMTHas COBMECTVMOCTb TEXHUYECKVX CPEACTB»
TP EASC 037/2016 «O6 orpaH1yeHnm NpUMEHeHNs OnacHbIX BEWWECTB B
U31eNVNAX NEKTPOTEXHVKM 1 PAZIMO3NEKTPOHMKIA»

E H [ CoO0TBETCTBME TEXHNYECKNM PernaMeHTam:

CrnoBecHbIN 3Hak 11 norotvinel Bluetooth® asnstotcs 3apernctprpol TOBapPHLIMN , np
Bluetooth SIG, Inc., 1 ucnonbaytotca Xiaomi Inc. no nueHsuu. [ipyrvie ToBapHble 3HaKu 1 TOProBble HaVMEHOBaHUA
ABNAITCA COGCTBEHHOCTbIO COOTBETCTBYIOLVIX BNAAESbLEB.

WarotosneHo ana: Xiaomi Communications Co., Ltd.
WNarotosutens: Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd.
(komnaHusa Akocuctemsl Mi)
Appec: Unit 1201-1203, Youte Headquarters Building, No. 88 Xingye Road, Xiangzhou District, Zhuhai,
Guangdong, China
YTo6b! MOY4NTb LOMOAHWUTENBHYIO HDOPMALINIO, MOCETUTE CalT WWW.mi.com
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